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“Akil ve vicdan terazisi yoksa
bir insanin, yaptiklari cok
da ilgimi cekmiyor!”
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MiLLI MUCADELE
BITMEZ.

Ik adimin atildigi Samsun’'da, Reeder olarak
gelecege adim atmaya devam ediyoruz.
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Gelecegimiz icin gecmisimize, Mustafa Kemal’in

Tirk milleti icin yaptig1 icraatlara bir bakalim.

Mustafa Kemal’i Anlamak

Bir disUnun; gegmisimizi ne kadar biliyoruz, ne kadarini
bilmek istiyoruz, ne kadarini arastiriyoruz?

Gegmis neden Onemli biliyor musunuz? Geg¢mis, gelecek
demektir. Ge¢misini bilmeyen, gelecegine sekil veremez.
Gelin, gegmisimize, Mustafa Kemal'in Turk milleti icin yaptigi
icraatlara bakalim.

Mustafa Kemal, 1923 aydinlanmasinda, okuma yazma
bilmeyen, cahil biraktinlmis bir toplumda aydinlanma
olamayacagini anlamis ve 6nce okuma yazma seferberlikleri
olusturmustur. Mustafa Kemal Atatirk, 682 sayili kanunla
vatanin bir zamanlar padisahlarin kisisel mali olan tim ekile-
bilir arazilerini 6kUzUyle beraber ciftciye bedava dagitmistir.
Osmanli déneminde birakin ekeni, topragi ekmeyenden bile
vergi alinirdi. AtatUrk ise tOm lUzumsuz vergileri kaldirdi,
sadece Uretimden vergi aldi. Boylece ulusun topraklar ekildi,
bicildi. AtatUrk, verimli Uretim icin ¢agdas tarim okullari agti.

Okuma bilmeyeni millet mektebine cadirdi. Bir an evvel
okuma 6grenilsin diye yeni alfabe getirdi. Sonra Avrupa'ya
dondi ve “Malimi alanin malini alinm™ dedi (Kliring Sistemi).

Sanayi Ulkelerine yUksek fiyattan tanim Ornleri satti. 1930l
yillarda Italya'dan portakal getirildi. Adana basta olmak Uzere
Mersin, Antalya ve Ege’nin bazi bodlgelerine portakal fideleri
dikildi.

Atatirk kazandigi her kurus parayla bir baska fabrika acti.

Bir yandan da sanayiye yatinm yapti. Bu fabrikalardan bazilari
sunlardr:

*iskenderun Demir Celik Fabrikasi
*Nazilli Basma Fabrikasi

*Kayseri SUmerbank Tekstil Fabrikasi
*Sisecam Fabrikasi

Atatirk, Aliaga Rafinerisi ve daha bircok fabrikayr Ruslara
yaptirdi, parasini da vyetistirilen portakallarla 6dedi. Turk
sanayisinin omurgasini olusturan bu hayati tesisler sayesinde
hem on binlerce insanimiz is buldu hem de TUrkiye milyarlar-
ca dolarlik ithalattan kurtuldu, disa bagimuligi azaldi. Bunlarin
karsiiginda ise bir lira bile 6demedik. Hepsinin parasi sebzey-
le, meyveyle, narenciyeyle 6dendi.

Tipki ayni yillarda gay bitkisinin Rize'ye getirtilip ekilmesi gibi.
Tipki 1927'de cikartilan yasa ile findik fidesinin ihracatinin
yasaklanip Ordu ve Giresun'un findik yetistirilen il olarak kabul
edilmesi ve devaminda findik kongresinin toplanmasi gibi.
AtatUrk hi¢ bor¢ almadi derler. Bu bilgi gercek degil. Dogrusu,
Atatirk'e kimse bor¢ vermek istememistir. Nitekim Ataturk
buldugu parayla fabrika agiyordu. AtatUrk'On Ulkesi tarihin
gordugu en sert buhrandan yara almadan ¢ikmisti. Hem de
iktisatcisi yokken, ¢iftcileri okuma bilmezken!
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Sana hasret, sana vurgun gonliimiiz. r
Neredesin mavi gozliim? Uyan bak bizim hallere! OZKAN DAGASAN

Sar1 Saclim, Mavi Gozlum,
Bir Daha Cik Gel Samsun’dan...

Mustafa Kemal Atatirk, énceleri ittihat ve Terakki'nin “aktif” bir Uyesidir. Kisa zamanda bu teskilatin ic yizini 6grenir ve
geri cekilir. Mustafa Kemal Ataturk, cumhuriyetci ve devrimcidir. Daha 1905'te atandigi ilk gorev yeri olan Sam’a
gitmeden 6nce arkadaslaryla yaptigi bir toplantida, “Asil dava, yikilmak Uzere bulunan bir imparatorluktan 6nce, bir TUrk
devleti ¢cikarmaktir” der.

AtatOrk'on yikilmis bir imparatorluktan yeni bir TUrk devleti kurmak icin Samsun’a geldigi gunUn Uzerinden tam tamina
102 yil gecti; gecen gun sayisi “37256" ... Dinyada hicbir lider sagliginda ve 6ldUkten sonra dahi bu kadar ¢ok
sevilmemistir.

“Kemalizm, gegmisin bekgiligi degil, gelecegin 6ncilogudir.” Neden boyle bir ideolojik tutku? Neden Ataturkguluk degil
de, Kemalizm diyorsunuz derseniz bu soruya cevabim su: Bana gore Ataturk¢Uluk anlamsiz ve yanlis bir isimlendirme.
Kemalizm, sadece Turkiye aydinlarinin benimsedigi bir fraksiyon degildir; dinya Ulkelerinin ¢agdaslik ve gelismislik
doktrinlerine katki yapan, siyasal bilimciler tarafindan bilimsel makalelerde insan odakli kalkinma ve bireysellikten
toplumsal ¢agdasliga uzanan bir¢ok kavramin tanimlarinin cevabi olarak ele alinmis, surdurUlebilirligi olan bir doktrinler
manzumesidir. Kemalizm; devrimdir, medeniyettir, ahlaktir.




“Akil ve vicdan terazisi yoksa bir insanin,
yaptiklari ¢ok da ilgimi ¢ekmiyor!”

SOYLESE:
GUVENG DAGUSTON

Bundan yillar 6nceydi. Ya
konservatuvardayim ya
ondan da o6ncesi. Cum-
hurbaskanligi Senfoni Or-
kestrasi'nin hicbir konser-
ini kacirmiyordum. Cuma
aksamlar saat 20.00'de
ve tekrart  cumartesi
sabahlari 11.00'de...

iste 0 hafta Ankaraya

Zuhal Olcay gelecekti ve ben onu ilk defa yakindan gorecektim. Sef Rengim Gokmen yonetimindeki CSO, Zuhal Olcay'in “Evita”
muzikalinden styledigi parcalara eslik ediyordu. Sahneye ¢lkmadan saniyeler dnce 1sig1 girer mi bir insanin, salonu doldurur,
aydinlatir mi? iste yle bir seydi Zuhal Olcay ile ilk karsilasmam. Konserler bittikten sonra kuliste tanistim kendisiyle. Kardesim llgtt,
Olcay'in teyzesi Nimet Karatekin'in piyano 6grencisiydi. Bunlardan konustuk. Sonra ona dedim ki, “Biliyor musunuz, bu muzikaldeki

bu dueti bir gin sahnede beraber sdyleyecedim sizinle!”

Aradan yillar gecti. Ben Viyana'ya opera egitimimi tamamlamaya gittim. Dénddm. Bir projede bir araya geldik. Eserin cok sayida
konserini, CD ve DVD kayitlarini yaptik. O kadar iyi anlastik ki bugin en yakin birkag dostuyuz birbirimizin.

Hatta iki sene 6nce Zuhal'in yine buyuk bir konserine konuk oldum ve biliyor musunuz
ne soyledik beraber? Evet! “Evita"daki o dueti.
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Yeni bir proje ve bomba gibi bir promiyer! “Nazim'in
Sarkilan” ilk defa Harbiye Agikhava Sahnesi'nde goriciye
cikh. Bu proje nasil olustu?

“Nazim'a Armagan” projesi teklif edildi, ben de icinde olmak
istedim. Hem ¢ok sevdigim sarkilar Ferhat Livaneli
Orkestrasi esliginde seslendirecektim hem de bUyUk
sairimizin hayatina bir bakis, bir saygi durusu olan, teatral
anlatili bir 6zel gosteri olacaktl. Gergekten de KerkiSolfej'in
organizasyonuyla gUzel bir baslangi¢ gerceklestirdik. Projeyi
hem Ulkemizin bircok kentinde hem de yurtdisinda sahneye
taslyacagiz.

Tiirkiye'de ve hatta diinyada bir markasin. Oyuncusun;
tiyatro, dizi, film hepsini yaptin ve bunlarin hepsi hicbir
zaman unutulmayacak isler. Sonra miizikal, albiimler,
konserler... En basindan beri planladigin kariyer bu
muydu?

Oncelikle sahsima yonelik bu gizel degerlendirmelerin icin
cok tesekkUr ederim GUveng. Cok kiicUk denilecek bir yasta
karar verdim oyuncu olmaya ve konservatuvara gidip bunun
egitimini almaya. Sanatgi bir ailenin icinde olmam kuskusuz
etkili olmustur. Ama soyledigin seyi gercekten ¢ok istedim
ben. Kariyerimde yeteneklerimi kesfettikce hep cita yukselt-
tim ki bu durumda sorunun cevabi “Evet, planladim” oluyor.
Ama sansliymisim ki planlarimi uygulamak da nasip oldu.

Yarin sabah telefon calsa, nasil bir teklif gelsin isterdin?

Tiyatro benim ilk g6z agrm, egitimim ve beni insa eden
temelim. Kuskusuz yeri basimin Ustinde ama diger disiplinler
de asklarim; bu kesin. Birini digerine tercih edemem ama
sabah uyansam ve guizel bir muzikal teklifi gelse ¢ok sevinirim.
Ozgin bir metin, mizikler, zmba gibi bir oyuncular, harika bir
orkestra... Ne guzel olur...

Yeni bir oyun geliyor mu?

Oyun arayislarim siUrUyor. En kisa zamanda bir oyun
yapacagim. Benim planlarim hep var ve sagligim el verdigince
de hep ama hep olacak.

Peki “Daha dur, sunu da yapacagim” dedigin bir sey kaldi mi?

Hic tek kisilik oyun oynamadim ama c¢agdas bir yazarin icime
sinen bir oyununu bulursam yaparim. Oyun, ginimUz insani ve
onun agmazlari ile ilgili olmal.

Adana'da Altin Koza'da “Yasam Boyu Onur Odili” alirken
soylediklerin “Al da duvara as” dedirten tirdendi. Hatirlayalim:
“Insan hangi isi yaparsa yapsin, eger kendi karanlk tarafina
yeniliyorsa, baskalarinin onurunu ve kendi onurunu cigniyorsa
burada bir basaridan s6z etmek mmkdn degildir. COnkd onur,
insan hayatindan uzundur.”

Adana'daki sozlerimle ilgili s6ylediklerine cok tesekkUr ederim.
Onuruyla olmayan hicbir seyin, hicbir basarinin benim icin
alkislanacak bir tarafi olamaz. Akil ve vicdan terazisi yoksa bir
insanin, yaptiklari ¢cok da ilgimi ¢ekmiyor dogrusu. Baskalarinin
mutsuzlugu Uzerine haksizca insa edilen bir is basarili sayilabilir
mi?

Yasadigimiz diinyada nelerden rahatsizsin?

Dinya her seyden once tUkenmekte olan bir gezegen ve
UzUlerek séylemeliyim ki insanlarin modern gerecleri var ama
hirslar, kotolokleri hala Orta Cag seviyesinde. Bu ¢ok Uzicd.
BUyuUk bir sarsilma ile kendine gelmezse insanlik, ne yazik ki
yolun sonu cok karanlik. Umudumuzu koruyacadiz kuskusuz
ama herkes kendi payina “Ne yapabilirim?” diye ictenlikle
dustnmek zorunda.

Ulkemizde kadin hareketinin diiniinii ve bu giiniinii nasil
degerlendiriyorsun? Tiirkiye'de kadinlar haklarinin farkinda
mi?

Kadin hareketinin durumu da farkli degil. Hala 80'ler Turki-
ye'sindeki kadin sorunlarinin asilamadigini dehsetle goriyoruz
ne yazik ki. Kadinlar, haklari icin daha gur ¢ikarmalilar seslerini.
Zaman zaman yetmiyor. En acisi da ne biliyor musun? “Bu
haklar icin de cok yaygara kopariliyor” diyen kadinlar var. Kadin
olarak biz davamiza ve hakkimiza inanmazsak...
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“Insan hangi isi yaparsa yapsin, eger kendi
karanlik tarafina yeniliyorsa, baskalarinin
onurunu ve kendi onurunu cigniyorsa burada
bir basaridan s6z etmek mUmkuin degildir.
CONkU onur, insan hayatindan uzundur.”



Ruhun sad, mekanin cennet olsun biiyiik usta...

Yuregimizdeki
Evrensellige

(oktan Kavustu:

Kemal Sunal

Adini dahi duydugumuz zaman yizomizde tatl bir tebessim yaratan,
erken kaybi ile yUreklerde aci bir tat birakan, sanatinin en olgun ¢aginda
yitirdigimiz TUrkiye'nin gilen yUz0, gildUren yizd, tim zamanlarin en
komik adami Kemal Sunal'dan bahsetmek isterim.

Yesilcam'dan bahsettigimiz zaman akla énce bUyik oyuncular gelir. Bu
oyuncularin arasinda da komedyenler basi ¢eker. Zira guldUry tUry
seyircinin en ¢ok ilgisini ceken tirlerden biri olarak her zaman 6n plana
cikmaktadir. DUnya sinemasinda da bunun bircok drnegini gorebiliriz,
kendi Ulkelerinde fenomen olan Charlie Chaplin, Eddie Murphy ve Jim
Carrey bu isimlerin belki de en énde gelenlerindendir.

iste bizim “Hababam Sinfi'nin Saban’, “Kapicilar Kral"nin Seyit'i,
“GOpculer Kral"nin Abdi'si Kemal Sunal da bu tirin Ulkemizdeki en
onde gelen isimlerinden birisidir, cogu kisiye gore de en dnemlisidir.
TUrk insaninin kalbinde en ¢ok Saban karakteri ile oynadidi birgok filmle
yer edinmistir. Bizi anlattigi filmlerinde ne kadar yerel olsa da hic
konusmadan sadece jest ve mimikleri ile karanlikta koltugunda oturan
insana bile kahkaha attiracak kadar evrensel bir isimdir Kemal Sunal.

Gulduren bir insandi suphesiz ama askerligini yaparken sanki basina
biraz dert olmus bu yénd; 35 yasinda askere gittiginde, diger askerlerin
kendisini gérince gUlmeye baslamasi sebebiyle, birli§in dizenini
bozdugu icin geri hizmete verilmis. iste boyle bir sanatclyl, béyle bir
karakterini yitirdi Yesilcam kendisine doyamadan.

Filmlerinde milyonlar gildiren Kemal Sunal, 6zel hayatinda ¢ok az
konusan, cok soguk bir adam olarak bilinirmis. is ve ev yasaminda titiz
bir insan olarak taninirmis, ev halkina sanatci oldugunun agiridini hig
hissettirmemis. Esinin tanimina gore “aile babasi” profilini higbir zaman
bozmamis.

Aksam yemeklerine daima vaktinde yetisen, aile iliskilerine 6nem
veren ve ¢ocuklar ile cok iyi arkadas olan, herkes tarafindan sevilen
sanatcl; filmlerinin aksine, cok fazla gilmeyen ve sululuktan hoslan-
mayan bir yapiya sahipmis. Ayni zamanda ¢ok da iyi bir arsivci olan
sanatgl, kendisi ve ailesiyle ilgili belge, fotograf, ani yazisi, kendisine
gelen mektuplar gibi manevi degeri olan esyalan biyuk bir titizlikle ve
dizenle saklamis, cocuklarinin ¢izdigi resimlere kadar her seyi muhafa-
za etmis. Kendisine gelen mektuplarin hepsini okuyan sanatgl, yine
ayni 6zenle bu mektuplara cevaplar vermis ve bizzat postaneye

MUSTAFA ILGIN

goturup gonderimlerini kendisi yapmis.

Herkes gibi ben de Kemal Sunal akimi icinde bUyUyen, onun filmleri ile
en sikintill anlarinda dahi tebessim eden insanlardan birisiyim. Onu
odyle sevdik, sahiplendik ki sanki TV'de gordigumuz bir aktor degil de
¢ok yakindan tanidigimiz biri, ailemizden biri gibiydi; TV'yi actigmiz ve
onu gordigimuz her an evimizin bas misafirlerinden birisi oldu. Kendi
cocuklanm da onun filmleri ile gilup eglenir oldular; ¢ok sevdiler
Saban'l.. Kaginc nesil onun filmleriyle bUyUyor bilmiyorum ama ben
bUyidim, simdi ise benim ¢ocuklanm onun filmlerine kahkahalarla
gUlerek ve onu izZlemekten huzur bularak bUyUmeye devam ediyor.

Hic unutmuyorum; vefat ettigini 6grendigim zaman sanki aileden
birisini kaybetmis gibi GzilmUstUm, hatta cenaze torenine bile katilmayi
disinmis ama yas itibariyle kU¢Uk oldugum ve mesafe olarak
istanbul'a uzak oldugumuz icin mimkin olmamistl. Kabrini ¢ok sonra
ziyaret edip dua okuma sansina sahip oldugum Kemal Sunalin yeri
bende hep ayr olmustur.

Onunla ilgili yazilacak, sdylenecek belki cok sey var, ne desek, sdylesek
yetmez inanin. Bu satirlan dahi yazarken filmlerinden bircok sahneyi,
hatta repligi akimdan gegirip giloyorum.

Biliyorum ki Kemal Sunal ismi bizden sonraki kusaklara aktarilacak ve
sinema tarihimizin kult isimlerinden birisi olacaktir (bana gére ¢oktan
oldu). Tipki Charlie Chaplin gibi belki o da yUreklerimizdeki evrensellige
coktan kavusmustur.

Ruhun sad, mekanin cennet olsun bUyik usta Kemal Sunal...



[simizi bir sanat icra eder gibi yapmaliy1z.

Ayakkabi Bovacisi AET 0

Yillar yillar 6nce rahmetli Tevfik Gelenbe Hocamiz ayakkabi boyatirken ayakkabi boyacisi Mustafa'ya “Kadikdy'de acelem
var, provaya yetisecegim” der. Mustafa da kafay kaldirir der ki, “Hocam sen oyun oynarken, ‘Hadi hadi hoca ¢abuk oyna,
otobUse yetisecegiz diyor muyuz? Misaade et de sanatimizi yapalim.” Boyacl, ‘Ben neyim ki, Kadikdy'de bir ayakkabi
boyacislyim, alayim hemen suradan parayl, Tevfik Hoca'yi da géndereyim, bir kisiyi daha sikistirayim ayakkabi boyama-
ya' demek yerine yaptidi isi bir sanat gibi yaptidi icin, iste bu sayede bugin burada anilabiliyor.

dedigi gibi, “Yaptigin bir sehpa varsa, sehpanin en altinda kalan tahta kimse gérmese de oraya en iyi tahtayi bulup koya-
caksin.” STFA'nin kurucularinin da bir s6zU var, ¢cok severim: “Doktugun beton topradin altinda kalsa bile guzel olmali!”
Baskasl dvmese de, gérmese de isini iyi yapacaksin.

Son olarak diinya genelinde siddet karsiti ve irksal esitlik gérusleriyle taninan ve 1964 yilinda Nobel Baris Odili'ni
kazanmis Martin Luther King'in bir s6zOn0 hatirlatayim:

“EQer sizden sokaklar sipUrmeniz istenirse Michelangelo'nun resim yaptigi, Beethoven'in beste yaptigi, Shakespeare’in
siir yazdigi gibi supurun. O kadar gizel sUpUrun ki, gokteki ve yerdeki herkes durup ‘Burada dinyanin en iyi ¢cOp¢UsU
yaslyormus’ desin.”



Ogrenmenin yas1 yoktur.

Samsun s6’lar...

Cevrende “Benim bunlar yapacak vaktim yok”, “Calismaktan
kendime vakit ayiramiyorum”, “Bizden gecti artik” gibi sozleri
soyleyenler varsa ya da sen de kendine bunlar séylUyorsan sana
birisinden bahsedecegim. Bahsedecegdim kisi hukukgu, mUzisy-
en, orkestra sefi, besteci, yazar, egitimci, yonetici, sunucu, radyo
programcisi ve sporcu. Aslinda bir kisi dedim ama tOm bunlarin
aynisini yapan bir de ikiz kardesi var. Onlar Selim ve Kerim Altinok
kardesler. Bunlari yapmalar bUyUk bir basar ama bilinmesi
gereken en dnemli ayrinti, ikisinin de gérme engelli olusu.

iki kardes sirayla cocuk yaslarda gérme engelli olmus. Uzinti
verici bir ilerleyisle yavas yavas kaybetmisler gorme yetenekleri-
ni. istanbul Universitesi Hukuk Fakiltesi'nden sinif birincisi ve
ikincisi olarak mezun olmuslar. Ayni Universitede yUksek lisans ve
doktora yapmislar. Kabartma kurslarini tamamlayarak kendi
cabalanyla yabanci dillerini gelistirmisler. istanbul Devlet Konser-
vatuvar’'nin Bati San boluminden mezun olmuslar. Kerim gitar,
Selim ise mandolin ve keman ¢alabiliyor. Grup Dinlence adinda bir
muzik gruplar var. Sezen Aksu ile dUet yapmislar. Satrang milli
takim sporcular olmalari yaninda kabartma satrang kitabi hazir-
layip gérme engellilerin bu sporu yapmasina yardimci olmuslar.
Selim Altinok Unl0 Rus satrang ustasl Karpov ile yaptigi magtan
beraberlikle ayrilmis. Kendilerinin internet sitesi selimker-
im.com'da daha yaptiklari nice calismayl sergilemisler. Ben
buraya sadece drnek olmasi icin birkag tanesini yazdim. Yazdiklari
Karanligin Rengi Beyaz kitabinda tum ayrintilar var ve bir solukta
okunabilir bir kitap bu. Kitabin her sayfasinda “Ben olsaydim bu
kadar gucli kalip bdyle micadele edebilir miydim?” diye soruyor
insan.

Oscar torenlerinde attidi tokat ile guindeme gelen Will Smith'in bir
filmi “The Pursuit of Happiness” Uzerine simdi anlatacaklarim. Bu,
Chris Gardner'in gercek hayat hikayesinden uyarlanmis eski bir
film. “Umudunu Kaybetme” adiyla Ulkemizde gosterilen, belki de
izlediginiz bir film bu. insanlarin nasil basucu kitaplan olmasi
gerekiyorsa bence basucu filmleri de olmasi gerekiyor. Bu film ve
bu hikaye de tam olarak 6yle. Aci dolu hayatinin her aninda yenil-
mez bir savas¢l micadelesi veren bir adami anlatiyor. Hayatinin

zorluklannin yaninda aslinda hi¢ vakti, hic parasi yokken kendini
gelistiren, 6grenen ve sonunda kazanan biri... Ne zaman hayatta
yasadiklarimin zor oldugunu, vaktimin olmadigini disinsem Chris'in
metro tuvaletinde evladiyla gegirmek zorunda oldugu sahne gelir
aklma. Kendi kendime “Ne kadar sansliyim hayatta” ve “Dert ettigim
sey aslinda ne kolay ve ne kadar ¢ok vaktim var 6grenmek ve
kendimi gelistirmek icin” derim.

Unli yazar Tolstoy, 67 yasinda evladini kaybeder. Bu élim onun
hayattan kopmasina neden olacakken Moskova'da bisiklet seven-
lerin kurdugu bir dernek tarafindan kendisine bir bisiklet hediye
edilir. Hediye gUzeldir ama Tolstoy bisiklete binmeyi bilmiyordur.
Tolstoy bisiklete binmeyi o yasta 6grenir. Bu olay toplumun artik ge¢
diyecegi yaslarda da yeni seyler 6grenilebilecegini gosterir bir olay
olarak tarihe geger. “Ogrenmenin yasi yoktur” ve “Hicbir sey icin geg
degildir” anlaminda kullanilan bir ifade halini almistir “Tolstoy'un
bisikleti".

Son hikaye de reeder ginlerimden, yani sahadan. Samsun'da ekip
arkadasimla yaptigimiz bayi ziyaretinde sohbet icinde 56'lar diye bir
yerden bahsettiler. Merak edip sordum “Neden bu semte 56'lar
denmis?” Bir sessizlik oldu. Samsun'da yasayan bes kisi de cevabi
bilmiyordu. Merak etmezsen 6grenemezsin. Micadele etmezsen
kazanamazsin. Kendini gelistirmek icin yeterli vaktin var; énemli
olan, ne kadar istiyorsun sorusuna verecegin cevap. Tolstoy kadar
yasl dedilsin, Selim ve Kerim gibi gérmende, okumanda problem
yok, Chris gibi kicUk bir cocukla sokaklarda gezmek zorunda
degilsin. Bu arada neden mi 56'lar demisler? ilk merak ettigin bu
olsun; 6grenmeye 56'larla baslamaya ne dersin?



Baskasinin hicbir beklentisinin bizim
“performans”imizi olumsuz etkilemesine izin

MELIKE ZEYNEP
BAYGIN

vermemeli, kendimizin farkina varmalhyiz.

Performans

Bazen yapabileceklerimizin farkina varmak konusunda cevre-
den destek aliyoruz. Nasil mi? Daha dnceden nasil yapilacagi-
na dair bir fikrinizin oldugu ama hi¢ yapmadiginiz bir seyi
dUsUnun. Cevrenizdeki insanlar sizin bu isi yapacagdiniza inanir
ve size givenirlerse sonucunda “performansiniz” artabilir.
Tabii bu durumun tam tersi de mumkindur. Bu durum “perfor-
mansinizi” dusurmekle birlikte sizi strese sokan bir etken de
olabilir. Acaba birilerinin dediklerini bir kenara birakip
kendimizi gorme zamanimiz gelmis olabilir mi? DUsunelim.

Yirminci yOzyilin ikinci ceyreginde General Motors'un Eski
Arastirma BolUmU Baskanligini yurUten ve ayni zamanda da bir
mucit olan Charles Kettering, “BUyUk basarilar daima bUyUk
beklentiler cercevesinde meydana gelir.” diyerek basari
6lc0tun0 buyuk beklenti cercevesiyle iliskilendirmistir.

Peki baskalarinin  bOyUk beklentileri mi yoksa bizim
kendimizden bUyUk beklentilerimiz mi?

Bazi varsayimlara gére insanlar, baskalarinin kendileriyle ilgili
beklentilerinin seviyesine ulasmaya egilimlidir. Insanlar, genel
olarak baskalarinin kendilerinden bekledigi “performans”a
ulasmaya calisirlar. Hatta bu durum ilk 6gretmen-dgrenci
iliskilerini inceleyen arastirmalarla dogrulanmustir. Arastirmalar
bir 6gretmen 6grencisinin “yetenekli” veya “zeki” olduguna
inanirsa, ogrencisinin o seviyeye ulasmasini tesvik edecek
sekilde davranacagini; bir 6gretmen 6grencisinin “zor” veya
“sorunlu” olduguna inanirsa da, s6z konusu 6grencinin o kadar
da desteklenmeyecedi ve dolayisiyla iyi performans goste-
remeyecegini ifade etmektedir.

Bu duruma farkli bir bakis agisi ile yaklasmak adina TEDx
konusmacisi ve performans alaninda calisan psikolog
er Ugurlu'nun kotu olan seyler oldugu kadar iyi olan seylerin

Ozanser Ugurlu'nun ko6t olan seyler oldugu kadar iyi olan
seylerin de varligini vurgularken ifade ettigi sozleri hatirlatmak
istiyorum:

“lyilik, k6tolok her yerde.

lyi, k6ti hissetmek her an mumkin.

Ama siz her zaman iyi hissetmeyi segin.

0 kotU hissettiginiz zamanlara tutunmayin.”

Yani aslinda insanlarin ¢evresinde olumsuz seyler olurken de,
cevrenin beklentisi insanlardan yuksek degilken de insanlar
performansini yuksek tutabilir. Cink0 “performans”imiz bizim
nasll hissettigimize bagli olarak degisebilir. Bence bu yUzden
baskasinin hichir beklentisinin bizim “performans”imizi olum-
suz etkilemesine izin vermemeliyiz. Kendimizin farkina
varmallyiz. CUnk0 Kobe Bryant der ki: “EQer kendinize
inanmazsaniz kimse sizin yerinize bunu yapmaz.”

“Ya hata yaparsak o zaman ne olacak?” dediginizi duyar gibiy-
im. E@er hatalarinizi bir felaket olarak degerlendiriyorsaniz
ileriye yonelik adim atmakta biraz zorlanabilirsiniz. Ama hata-
larinizi, yUkselebilmek icin bir basamak haline getirmek de
sizin elinizde. Hatalarinizdan ders ¢ikartabilirseniz eger, hata-
lariniz size hayata farkli bir agidan bakabilmeyi 6gretir. Hatalar
birbirlerine benzeyebilir ama hata sonrasinda secilen yol
insanin kendine 6zgudur.

Hayat sizin, “Her anini yasadik¢a sevesiniz olsun.” Bu yuzden
hatalarinizi da sevin, onlardan korkmayin, onlara sarilin ve
“Benim gUzel hatalarim da var” diyebilin. Cink0 o performansi
gosterecek olan da, sonucunu yasayacak olan da sizlersiniz.
Bir de unutmadan ekleyeyim: “insani insan yapan kusur-
landir.”



Bir tane hayatimiz var ve bu kisa zamani SILEN GUNER
eglenceli bir sekilde gecirmemiz gerekiyor.

Hayatla Dalga Gecmek

Hayattan zevk almak hepimiz icin oldukca 6nemlidir. Bu cimlede anlatiimak istenen acik. Bir tane hayatimiz var ve bu
hayat sandigimizdan daha kisa bir sUrede son bulacak. Dolayisiyla degistiremeyeceginiz seyler yuzinden kendinizi
Uzmek ve bunlar Uzerine kafa yormak yerine, gecireceginiz kisa zamani eglenceli bir sekilde gecirmeniz daha dogru
olacaktir. Bu, motivasyon artirici ve eglenceli cimleyi, dilerseniz arkadaslariniza tavsiye vermek istediginiz zamanlarda
kullanabilirsiniz.

“Life is short, make fun” cUmlesinde “life”, yani hayat kelimesi isim olarak kullaniimisken “short™ yani kisa kelimesi sifat,
“make” yani yapmak kelimesi fiil olarak kullanilmistir. “Make fun of something” kalibi ise kabaca, “bir seyle dalga
ge¢mek” anlaminda kullanilmaktadir. Bu kalip kullanilirken verilmek istenen anlam da, hayatla dalga ge¢mek, onu
eglenceli bir hale getirmektir.
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Ruh ikizi kavrami nereden dogdu, CAGLAR YILMAY,
hi¢c merak ettiniz mi?
Bir kez olsun dusinmez misiniz?

[ ]
h Ikizi
Ru IZl Uzun zamandir taniyormusuz gibi oluruz ya bazen ilk defa gérdigumuz

birini. Sanki daha 6nce bir yerlerde karsilasmisiz hissine kapilinz ya. Nerede
karsilastik diye disUnur dururuz ya, anlamlandiramadigimiz bu durum karsisinda saskinligimizi gizlemeyiz hani. iste bu
durumun aciklamasini mitolojiden yararlanarak sizlere aktaracagim.

ilk olarak bu konu Yunan mitolojisinde yer almaktadir; Gzetle laneti baslatan insanlar, yaratildiklarinda dort kollu, dort
bacakli, bir kafada iki ayri yUze ve tek ruha sahip ¢ok gUclU yaratiklarmis. GU¢lU ve cesur varliklar her torli taskinlig
yapar, Tanrilari onurlandirmayi ve dua etmeyi ihmal ederlermis. Tanr Zeus bu varliklar yildinmiyla ortadan ebediyete
kadar ikiye ayirmis. Bir taraf erkek, bir taraf kadin olmus. Bu varliklar korkudan birbirlerine sarilmislar.

Zeus bu durumun bdyle olmayacagini anlayip bedenleri uzayin sonsuzlugundaki donyanin farkli yerlerine atmis. Her
uzva fazlasiyla sahip olan bu bedenlerin tek ruhlari varmis ve Zeus'un yildinmiyla ikiye ayrilmislar. iste o giin bugiinddr,

yarim parcalar tamamlanmak icin diger yarilarini arar olmuslar.

Ruh esinizi bulmaniz dilegiyle...



Sosyal medyada nelere dikkat etmelisiniz?

Sosyal Medyay1 Guvenli
Kullanma Kilavuzu

Aktif internet kullanici sayisinin 2,5 milyara ulastigi su ginlerde, sosyal medya
uygulamalar ve internet siteleri ginimiz insanlarinin en ok vakit gecirdigi ve
hayatina dair birgok seyi paylastigi mecralar olmustur. Boyle buyUk bir pazarin
oldugu yerde ise sosyal medya guvenligi hepimiz icin cok 6nemli bir yerde
olmal.. Bu yazimizda sizlere sosyal medya kullanirken dikkat etmeniz gereken
en 6nemli noktalardan s6z edecegiz.

1. Tanmadiginiz kisilerden ve yabancilardan gelen arkadaslik isteklerini kabul
etmeyin. Tabii ki birgogumuz icin arkadas listemizde yUzlerce kisinin olmasi
sosyal medya profilerimiz icin ¢ok 6nemli. Fakat bununla birlikte hig
tanimadiginiz insanlarla arkadas oldugunuzda onlann tGm gdnderilerinize
erisim saglamalar, fotograflarinizi ve belli basl kisisel bilgilerinizi gérmelerinin
yaninda sizinle iletisim kurabilecek kadar size yaklasmalar bazen ¢ok tehlikeli
olabilir. Bu sanal dinyada kimliginizi calmak isteyen kimlik avcilanindan tutun
da bircok dolandirma yéntemi kullanan dolandiricilara kadar yiz binlerce siber
suclu, hesaplarinizin birinde ve size ¢ok yakin olabilir. Bu dolandiricilik ve kimlik
hirsizliklarindan en yaygini spam génderiler ve mesajlardir. Burada hatali bir
tiklama yaparak tUm Kkisisel verilerinizi karsi tarafa iletmis olabileceginizi
unutmayin. Sizlere tavsiyem hazir bahar tim guzelligiyle yaklasiyorken hesap-
lannizda ve arkadas listelerinizde bahar temizligi yapin.

Kimlik hirsizl@i sizin basiniza gelmese bile arkadas listenizde olan ve gergekten
tanidiginiz birinin  basina gelebilir. Bdyle bir durumda arkadaslarinizdan
alacaginiz borg¢ para mesajlarini yanitlamadan 6nce o kisiyle baska bir iletisim
secenegiyle baglanti kurup dogrulama yapin.

2. Sosyal medya hesaplarmizdan tutun da kredi kartlanmizdan e-posta
adreslerimizin sifrelerine kadar kullandigimiz parolalarin giclu ve birbirlerinden
farkl olmalan ¢ok dnemlidir. Kesinlikle dikkat etmeniz gereken nokta ise
belirlediginiz bir parolanin birden fazla hesapta ve mecrada kullanilmamasidir.
Parola secerken kisisel bilgi iceren rakamlar kullanmak yerine, ézel karakterle-
rden olusan ve ardisik olmayan parolalar se¢mek sizin icin faydali olacaktir. Son
olarak belli araliklarla sosyal medya hesaplarinizi gdzden gegirmenizi ve biraz
zaman ayirarak parola degistirmeyi dizenli olarak yapmanizi tavsiye ederim.

3. Teknoloji ilerledikce sosyal medya siteleri ve uygulamalan da kendilerini
gelistiriyor. Ozellikle sadece parola girerek hesabiniza ulasmak yerine ginimuz
teknolojilerinin bizlere sundugu ¢ok faktorls kimlik dogrulama (MFA) veya iki
faktorlo kimlik dogrulama (2FA) ozelliklerini kullanarak hesaplariniza giris
yaparsaniz olasi hesap ¢alinma durumlarinin 6niine biyuk bir engel koymus

olursunuz. Gerek MFA gerekse de 2FA
koruma sistemlerini aktif hale getirmek
sizin icin sadece birkag dakika surecek bir
islem olmasina ragmen givenliginiz
agisindan ¢ok biyUk bir yol kat etmis
olacaksiniz.

CAN TUTUN

4, Sosyal medya uygulamalarinin yayilmasi ve gelismesiyle birlikte sosyal medya
platformlannda kullanilan “etiket” teknolojisi daha da aktif hale gelmistir. Bir
fotograf, video ya da bir yazi paylasirken arkadaslarinizi etiketlemek hos ve
edlenceli olabilir. Bunun yaninda sizi etiketleyen kisileri ve génderileri takip etmeniz
ve hatall ya da spam bir etiketleme gordiginizde islemi iptal edip durumu sosyal
medya platformuna iletmeniz givenliginiz agisindan biyik 6nem arz etmektedir.
Sizi etiketleyen spam bir gonderi, sizin araciidinizla hesaplarinizda bulunan
yuzlerce arkadasiniza ve onlarin da hesaplarinda bulunan binlerce kisiye rahatlikla
ulasabilir. Sizlere tavsiyem, kullandidiniz sosyal medya platformunun ayarlarina
girip etiket ayarlarini gincellemeniz ve tanimadiginiz kisilerin sizleri etiketlemesine
izin vermemeniz olacaktrr.

5. Size ait olmayan teknoloji aygitlarindan sosyal medya hesaplariniza erisim
saglamamaya ¢zen gosterin. Bu cihazlar giris bilgilerinizi kopyalayabilir ve G¢inc
sahislara aktarabilir. Burada 6nemli olan sizin givenliginizdir. Cok acil bir durum
olmadikca bu secenekten uzak durmaniz siber givenliginiz agisindan ¢ok
onemlidir.

6. Belki de her gin en az bir sosyal medya platformunda onlarca génderi
paylasiyoruz. Kabul ediyorum, bu paylasimlar bizi mutlu ediyor ama ne
paylastigimizi bilmeliyiz. Paylasimlanmizda kisisel bilgilerin olmamasi, e-posta ve
telefon gibi bilgilerin yer almamasi ¢ok énemlidir. Bu bilgiler k&to niyetli kisilerin
ellerinde sizler icin tehlikeli bir silaha dénUsehilir. Bir drnek vermek gerekirse,
gunUmizde yaygin olarak kullanilan bir hirsizlik tekniginde hirsizlar sosyal medya
profillerinizi takip ederek sizin nerede oldugunuzu gérebilir ve siz evinizden ¢ok
uzaktayken evinizi soymak icin uygun bir zaman kolluyor olabilir. Bu gibi bir
durumda kalmamak icin momkuinse ¢ok sik arkadas listenizi gézden gecirmenizi,
tanimadiginiz kisilerle sosyal medya arkadaslig kurmamanizi, kuracaksaniz bile
gonderilerinizi belli gizlilik ve kisith hesaplarla paylasmanizi tavsiye ederim.

Sosyal medya hepimiz icin ¢ok eglenceli ve bir o kadar da faydali bir deneyim
olabilir. Bu deneyimin bdyle kalmasi, size ve yakinlariniza zarar vermemesi icin
yapmaniz gerekenleri sizlerle paylastk. Eger profesyonel bir hesap (isletme
hesabi) kullanmiyorsaniz, sosyal medya fenomeni ya da UnlU biri degilseniz hesap-
larnizi “gizli hesap” konumunda tutmanizi, belli araliklarla sosyal medya parolanizi
degistirmenizi, arkadas listenizde bahar temizligi yapmanizi siddetle tavsiye
ederim.

ikinci DUnya Savasi'nda Pasifik Cephesi'nde bulunan miittefik kuvvetlere komutan-
lik eden General Douglas Macarthur'in s6yledigi “Dunyada mutlak givenlik yoktur.
Sadece firsatlar vardir.” s6z0nU ginimiz sosyal medya dinyasina uyarlayacak
olursak, sosyal medyada mutlak giivenlik yoktur, sadece firsatlar vardir. O firsatlar
yaratmamaniz Umidiyle, sevgiyle kalin.



Kendi kullanimlarimizin simirlarimizi bildigimizde

KUBERRA TASKIN

teknolojinin sonsuz olanaklarindan yararlanmak

muazzam bir durum.

Teknolojik Aletlerin
Hayatimizdaki Yeri

Hayatimizda 6nemli bir yere sahip olan teknolojik aletlerin
iyi ve kot yonleri yillardir konusuluyor. Teknolojik aletler-
in hayatimiza bircok kolaylik sagladigi su gétirmez bir
gercek. Durum bdyle olunca teknolojinin hayatimizin
vazgecilmezi olmasi kaginilmaz oldu. Aslinda bu, k6ty de
olmadi. Hayatimiz cok fazla kolaylastl. Artik her isimizi
kolayca, daha az emek gUcUyle halledebilmeye basladik.
Bu durumun dolayli olarak kadinin is hayatina girmesi
gibi toplumsal yararlari da ¢ok fazla.

Hayatimizin bir akis halinde oldugunu ve degisimin
kacinilmaz oldugunu kabullenmemiz ise yeni nesil igin
daha kolay bir isken orta ve ileri yaslilar icin bir hayli zor
oluyor. CUnkU yeni durumlara uyum saglamak yas ilerle-
dikce zorlaslyor. Bu durumda da insanlarin yeni dinyaya,
teknolojiye uyum saglamaya calisirken psikolojik olarak
etkilendiklerini géruyoruz. Gengler ellerindeki telefonlarla
istedikleri zaman istediklerine ulasabildikleri icin eski

baglara ve sosyallesmelere gerek olmadigini dusuniyor-

dUsUnuyorlar fakat yasllar alistiklari
kalabaliklara ihtiya¢c duyuyor. Ziyaretin
goruntulo aramayla degil de yanlarina
gelinip yapilmasini istiyorlar. Yas ilerle-
dikce insani daha ¢ok etkileyen yalni-
zZlk duygusu ve oOlOm korkusunu
asmak icin yakinlarinda sevdikleri olsun istiyorlar. Ote
yandan pandemi gibi bir durum atlattigimizda teknoloji
en buyuk dostumuz oldu. Sagligini disundugimiz igin
yanina gidemedigimiz buyuklerimizin sesini duymak,
yUzlerini gormek kolaylasti. insanlar islerine evlerinden
devam edebildiler.

Her seyde oldugu gibi teknolojik aletlerin de insana bir
surU artisi ve eksisi oldugu dogru. Teknoloji genglerin
yUz yuze sosyallesme becerilerini azaltmis, yaslilarin
insana duydugu ihtiyaci artirmis olsa da hayatimiza ¢ok
bOyUk artilar var. Burada konu, bu artilar veya eksileri
tamamen yok etmek olamaz. Kendi kullanimlarimizin
sinirini bilmek ve hayattan kopmamak sartiyla teknoloji-
nin sonsuz olanaklarindan yararlanmak muazzam bir
durum.

Kendi sinirlarimizi bildigimiz, imkanlari en guzel sekilde
degerlendirdigimiz ve gelecege ¢ok verimli ve basarili
yeni icatlar birakabildigimiz gUzel gunlerimiz olmasi
dilegiyle.



3080 adim. Usenmedim. Erinmedim. Saydim.

MAHMUT INCE

Sirf sonu belki sana cikar diye 662 km uzaktan
saydim ve sonu sana cikmadi cikmaz sokaktaki hislerimin.

3081. Adimda Sakh Kaldin

“Nasllsin”, baskasina sorulan bir soru cimlesi olsa da ben bu soruyu
en ¢ok aynanin karsisina gec¢ip kendime soruyordum. Belki de
kendim zannettigim yansimama. Biliyordum: Aynadaki yansima bana
benzese de disince olarak kendime benzetemiyordum.

Ug¢ma gibi bir yetenegi olmadan da ucabilmenin mUmkin oldugu
kanaatine vardigim gunlerdi. DUslUyordum. Hicbir kilometre ve
mesafe sorun olmaksizin. Sana dodru uzanan bir atmosfer
tabakasinda, kilometrelerce uzaktan ayni gokyuzune bakmak, ayni
guneste kavrulup, ayni ay ve yildizlar altinda dislemek ugmaya bedel
degil midir?

Hissedersen mesafe yoktur. Hissedersen ucarsin bile. Ama
“Uemanin da fazlasi ¢irpinmaktir” derler ya hani. Iste dyle. Kanatlanimi
senin 6zgurligune aciverdim. Kendime geldigimde dismustom.

Evet. CONkO bir dUstl her sey. Her sey en derinden gelen bir histi.
Attigin her adimin sonunda onu arzulamak... Bu yuzdendir ki yorome-
kten haz almisimdir. Ama haz aldik¢a yUrumekten, sen bende
azaldin. Sen azi sundun, ben ¢ok aldim.

Aylar dnce bir gin. Ve aylar sonra bir ani. Nasil bir seydi ki bu; biraz
film, en gok da gercgek hisler barindiran. Bir sene sonrasinin bize neler
getirecegini bilemeyiz. Ya da neler gétirecegini. DUn gibi yasansa da,
hissedilse de her sey, bir plaktir mUr, ne yaparsan yap izler birakir;
kiminin dUslerinde, kiminin yUreginde. Silmek istesen de o andaki
anlari, hicrelere kazinmis eski bir veridir sanki.

8 ay once 662 km hislerimin giney dogusunda bilmedigim bir
cografyada biraktim tUmlesik hislerimi. Kurumus ¢am agdaglarinin
igneleri birbirine ge¢cmiyor, ta¢ dahi yapilmiyordu oysaki. Mevsimin
kavurucu sicaginda hislerimin en dogusunda sakli kalan, bir askerin
tecrUbe defterinde yazili bir not gibiydi. Her adim atisinda kendine
sOz verip tekrarlar gibiydi: “Nasilsin?”

Her seyden uzakta, hislerime yakin bir yerdeydim. Sayili gin gegtik-
ten sonra, hayat nasil olacak der gibiydim. Bir nevi ikilemdeydim.

Bir yol. 3080 adim. Aksam sabah araliksiz adim attigim bu yerde,
susuzluktan kuraklamigtim, rizgarin esmesiyle tozun havaya kalktigi
gibi hislerimde de g6z g6z0 gérmez olmustu. 3080 adim. Usenmed-
im. Erinmedim. Saydim. Sirf sonu belki sana ¢ikar diye 662 km
uzaktan saydim ve sonu sana ¢ikmadi ¢ikmaz sokaktaki hislerimin,
kilometrelerce uzakliktaki istedigime, his dedigime.

Bir hayal kurdum. Zaman saatimin pili saymaya basladi§i andan beri.
Gunler eksildikce takvimden, daraliyordu ruhum, daraltiyordu
istedigim. Kara bir duvar isti belki kalemimden akan, mirekkep
dolduruyordu 6mrimin bos sayfalarini yiregimden gecen bir hisle.

Oyle bir zaman dilimidir ki bu, insana istedigini de unutturur, dinledigi
sarkilar da. Ama hatirladigin bir sey vardir. O da degismeyen bir ses
tonudur.

Kag ton agirlik basar hasret kilometrelerce uzaktan? Bilinmez bir
denklemdir bu. Bir gun, hislerimi nota yaptigim, kendi kendime
sOyledigim duygularimin bam telinin koptugu andi. Artik ne bir nota
cikiyordu hislerimden ne de bir cimle kurulabiliyordu. Sadece bir
seyin farkina vardim: 3080 adimin ne kadar uzun bir yol oldugunu.
Bir gin o6nce 1sik hiziyla gitmis gibi hissettigim 3080 adim, bir gin
sonra gittigim 3080 adimla ayni mesafeydi. Peki ya neydi farki?
Yoksa haberim olmadan uguyor muydum? Yoksa disunmekten
uyusuyor muydum?

Anlasilan o ki, uyusmustum, hissetmiyordum artik hicbir seyi. O denli
ki bir sona odaklanmis, artik tukenmeyen adimlarima istediklerimi
degil, en derinden gelen hislerimi koymustum. Sen, bilmedigim bir
cografyada yuregimin bir kdsesinde sakli kaldin. Gercek hislerimle
bogusarak ugurladim seni. Tam 1 yil 6nce.

Nasil da guzel cicek acardi ilkbahar. Sen, o ilkbaharin gece yagan
ciyinde bir gilun 6zUnde sakli kaldin. Hayallerimse hicbir zaman 1
adim daha fazla atamadigim 3080 adimlik yolun 3081. adiminda sakli
kald.

3081. adimim, kendine ok iyi bak.



Benim Adim
Gokyuzu

Ne zaman nefes almakta zorlansam
Bakarim gokyUzune

Beni anlatir

Bir ben yok gokyUzunde, birkag ben var

Maviydi 6nce huzurluydu

GUnesliydi guluslerim

Sonra bulutlandi mimiklerim r
Yagmur yagdi gozlerimden

Yildizlarla 15k aramaya basladim

Geceler ¢oktU gozlerime, g6z kapaklarimi agamadim
Actigimda uzay gibi bosluktaydim

Basim dénuyordu dinya gibi

Asil sarhosluk da nedenini bilmeyisimdi

Bir aci var gokyuzinde

Sevdigimiz insanlarin kanatlanip bize bulutlarin
Ardindan bakmasi gibi

Bu yUzden simsekler cakar gokyuzinden

Bu yUzden benim adim g6kyuzi

DUYGU KEBIC



Hz. Mevlana ve Sems’in yiizyillar boyu tiim
diinyay1 etkileyen muhabbetleri ve Sems-i
Tebrizi’nin kurallar: {izerine...

BUSE AKIN

[lahi Askin Yeniden Yazilisi

Hepimiz ok iyi biliriz Mevlana ile Sems-i Tebrizi arasindaki
muhabbetin derinligini. Tasavvuftaki ilahi ask, bu iki Allah
dostunun birbirini bulmasiyla yeni bir anlam kazanmistir. Her
ne kadar Sems, Mevlana'nin hocasl olsa da, muhabbetleri
6grenci-ogretmen iliskisinden ibaret degildir. Bu, yillarca arayis
icerisinde olan iki dostun, iki sirdasin birbirini bulmasidir. Bu
birliktelik U¢ yil gibi kisa bir sire devam etmistir ama asirlar
boyu siUrecek yeni bir ilahi askin temellerini atmislardir.

Mevlana'daki donusim Sems-i Tebrizi'yle olmustur. Mevla-
na’'nin hayatinda Sems kose tasini olusturur. Eger o olmasaydi
Mevlana da bildigimiz anlamda Mevlana olmazdi. CUnk0
Sems-i Tebrizi, onun ilham kaynagidir. Mevlana'nin marsidi,
sirdasl ve dostudur. Mevlana'yl anlamaya ve arastirmaya
calisanlar mutlaka onunla karsilasirlar. Hocasini, yani Tebrizi'yi
anlamadan Mevlana'yl anlayamayiz. Mevlana Uzerine arastir-
malar yapan Cemalnur Sargut da style demistir: “Mevlana
Sems'le karsilasmasaydi da tUm eserleriyle dinyaya tesir
edecekti ama Mevlana olmayacakt..”

Sems ulastii mertebeye onu da ulastirmaya calisir. Kendi
ilminden, kemalinden ve ilahi askindan ona da tattinr. Mevlana
hep 6n plandadir, Sems-i Tebrizi hep geri planda kalmistir.
Oysa Mevlana'ya ilham kaynagi olan boyle birinin siradan bir
sahsiyet oldugu diusunilemez. 0, Mevlana'yl Mevlana yapmak
icin gorevlendirilmis bir alimdir. Hz. Sems’in hocasi mdritlerine
soyle der: “Diyar-1 Rum’'da Celaleddin isminde bir zatin irsat
edilmesi murat edildi. Hanginiz talipsiniz?” Hz. Sems sag elini
kalbinin Uzerine koyarak boynunu sola dogru eger ve susar,
“Talibim” kelimesini bile kullanmaz. Hocasi da “Sen anladin, bu
isin sonunda basini vermek var” der.

Dostluklar 1244 yilinda baslar ve yaklasik 3 yil surer. Mevla-
na'nin hocasl, dostu, sirdasi Sems Hazretleri asirlara uzanacak
Meviana'nin temellerini atmak icin onun dis dinyayla
baglantilarini keser. Mevlana Hazretleri kendisini Sems’e verir.
Artik bUtin vaktini Sems’le gegirmeye baslar ve yeni yeni
tatmaya basladidi ilahi ask icinde mest halde bir hayat yasar.
Bu arada halk ve Mevlana'nin égrencileri arasinda kiskancliklar
bas gdstermeye baslar. CinkU Mevlana artik onlarla ilgilenme-
mektedir. Sems'e karsl icten ice bir kizginlik beslerler. COnko
Sems gelmis ve hocalarini ellerinden almistir. Mevlana ve
Sems hakkinda ileri geri konusurlar. Bu konusmalardan
rahatsiz olan Sems Hazretleri ansizin ortadan kaybolur, mem-
leketine doner.

Hocasl, dostu, sirdasindan ayr kalan Mevlana, yemez, icmez,
konusmaz birisi olmus ¢ikmistir. Hatta yakin arkadaslar ve
ogrencileri Hz. Mevlana'ya: “Boyle kendini pargaliyorsun, harap
ediyorsun ama misaade edersen biz sana bir soru sormak
istiyoruz.” derler. “Sen Sems gelmeden evvel kimsenin siphe
etmedigi dort dortluk bir mOmindin, hocaydin, égretmendin,
mUderristin. Her seyi biliyordun, sana Ustelik Sam'daki hocan
soylemedi mi, ‘Senin bilemeyecegin bir sey kalmadi’ diye?”

Hz. Mevlana “Evet dogru soyloyorsunuz,” der. “Peki senin
ibadetlerinde bir eksiklik var miydi?” Mevlana “Hayir” diye
cevap verir. “Peki sen Sems'ten ne 0Ogrendin ki boyle
perisansin, su haline bak!” derler. Mevlana su mdthis aciklam-
ayl yapar ve aslinda bu aciklama Mevlana ile Sems arasindaki
iliskiyi en guzel agiklayan ornektir. Der ki: “Evet dediklerinizin
hepsi dogru, fakat ben Sems'e rastlamadan énce Us0dugim
zaman I1sinlyordum, ama Sems'ten sonra artik isinamiyorum.



CUnkU Sems bana bir sey 6gretti. YeryUzinde bir tek mdmin
UsUyorsa 1sinma hakkina sahip degildin. Ben de biliyorum ki
yeryUzinde UsOyen muminler var, artik ben de 1sinamiyorum.
Eskiden acken bir tas ¢orba icince doyardm, ama simdi
hichir sey bana bir besin hassi vermiyor. COnky biliyorum ki
aclar var. Iste Sems bana bunu 6gretti. Bu dgrettigi sey ise
fahr-i kdinat efendimizin ahlakinin ta kendisidir.”

Sems Hazretleri'nin vedasi Mevlana Hazretleri'ni derinden
etkiler. Dostunu, hocasini kaybeden Mevlana dis dinyayla
baglantisini iyice koparir. Bu arada hocaslyla birkag kez mek-
tuplasir ve onu dénmeye ikna etmeye calisir. En nihayetinde
de ikna eder. Ve eski ginlerdeki gibi tekrar hocasiyla vakit
gecirmeye baslar. Ama yine ayni ileri geri konusmalar
baslamistir. Bir gece 7-8 kisilik bir grup Sems'i disari ¢agirir.
Sems basina gelecekleri bilmesine ragmen disar cikar.
CUnkU o gorevini yerine getirmistir ve bu gorevin sonunda
basina gelecekleri de ilk andan bu yana c¢ok iyi bilmektedir.
Yalniz yerde birka¢ damla kan gorurler. Hz. Sems sirra kadem
basmistir.

Hz. Sems'in akibeti hakkinda net bir bilgiye sahip degiliz.
Kuvvetle ihtimal 6ldUrOlmustir. Ama cesedi bulunamamistir.
Kim tarafindan ve nicin 6ldur0ld0gu de tam bir muammadir.
Kimisine gore Mevlana'yl sevenlerin kiskangli@inin kurbani
olmustur. Hatta onu 6ldurenlerin arasinda Mevlana'nin kiiguk
oglu Alaeddin Celebinin de oldugu rivayet edilmektedir.
Kimisine gore ise bu, siyasi bir cinayettir. Mevlana'’nin Mogol
hUkUmdari Guyuk Han'a yaranmak isteyen Anadolu Sel¢uklu
veziri Bahauddin tarafindan 6ldur0ld0go éne sOrGlmistor.
Bu iki Allah dostunun arasindaki muhabbet yizyillarca siirlere
konu olmustur. GinimUzde ise bu muhabbet Uzerine roman-
lar yazilmaktadir.

Ask Romanindan Sems-i Tebrizi'nin Kurallarindan Bazilari

*Aklin kimyasl ile askin kimyasi baskadir. Akil temkinlidir.
Korka korka atar adimlarini. “Aman sakin kendini!” diye
tembihler. Halbuki ask 6yle mi? Onun tek dedigi: “Birak kendi-
ni, koy gitsin!” Akil kolay kolay yikilmaz. Ask ise kendini
yipratir, harap duser. Halbuki hazineler ve defineler, yikintilar
arasinda olur. Ne varsa harap bir kalpte var!

*Su dinyadaki ¢atisma, dnyargi ve husumetlerin ¢cogu dilden
kaynaklanir. Sen sen ol, kelimelere fazla takilma. Ask diyarin-
da dil zaten hUkmUnQ yitirir. Ask dilsiz olur.

*Su hayatta tek basina inzivada kalarak, sadece kendi sesinin
yankisini duyarak hakikati kesfedemezsin. Kendini ancak bir
baska insanin aynasinda tam olarak gorebilirsin.

*Basina ne gelirse gelsin karamsarliga kapilma. BUtun kapilar
kapansa bile, O sana kimsenin bilmedigi gizli bir patika agar.
Sen su anda goremesen de, dar gegitler ardinda nice cennet
bahgeleri var. SUkret! Istedigini elde edince sukretmek kolay-
dir. Dilegin gerceklesmediginde de sukret.

*Sabretmek Oylece durup beklemek dedgil, ileri gérisli olmak
demektir. Sabir nedir? Dikene bakip gUlu, geceye bakip
gindUz0 tahayyll edebilmektir. Allah asiklar  sabri

gUlbeseker gibi tatl tat emer, hazmeder. Ve bilirler ki, gokteki
ayin hilalden dolunaya varmasi igin zaman gerekir.

*Ask bir seferdir. Bu sefere ¢ikan her yolcu, istese de istemese
de tepeden tirnaga dedisir. Bu yollara dalip da degismeyen
yoktur.

*Hakk'in karsina cikardigi degisimlere direnmek yerine teslim
ol. Birak hayat sana ragmen degil, seninle beraber aksin.
“Duzenim bozulur, hayatimin alti UstUne gelir" diye endise
etme. Nereden biliyorsun hayatin altinin Ustinden daha iyi
olmayacagini?

*Esas kirlilik dista degil icte, kisvede degil kalpte olur. Onun
disindaki her leke ne kadar k6tu gorinUrse gorinsun, yikandi
mi temizlenir, suyla annir. Yikamakla c¢ikmayan tek pislik,
kalplerde yag baglamis haset ve art niyettir.

*Baskalarindan sayqi, ilgi ya da sevgi bekliyorsan, 6nce sirasiy-
la kendine borclusun bunlar. Kendini sevmeyen birinin
sevilmesi mUmkUn degildir. Sen kendini sevdigin halde diunya
sana diken yolladi mi, sevin. Yakinda gul yollayacak demektir.

*Cenneti ve cehennemi illaki gelecekte arama. ikisi de su an
burada mevcut. Ne zaman birini ¢ikarsiz, hesapsiz ve
pazarliksiz sevmeyi basarsak cennetteyiz aslinda. Ne vakit
birileriyle kavgaya tutussak, nefrete, hasede ve kine bulassak
tepetaklak cehenneme dusuveririz.

*Kainat yekvUcut, tek varliktir. Her sey ve herkes gérinmez
iplerle birbirine bagldir. Sakin kimsenin ahini alma, bir
baskasinin, hele hele senden zayif olanin canini yakma.
Unutma ki dinyanin 6teki ucunda tek bir insanin kederi, tim
insanligi mutsuz edebilir. Ve bir kisinin saadeti, herkesin
yUzUn0 guldurebilir.

*Tann kil kirk yararak titizlikle ¢alisan bir saat ustasidir. O kadar
dakiktir ki, sayesinde her sey zamaninda olur. Ne bir saniye
erken ne bir saniye ge¢. Her insan icin bir asik olma zamani
vardr, bir de 6lmek zamani.

* "Yasadigim hayati degistirmeye, kendimi dénustirmeye hazir
miyim?” diye sormak icin hicbir zaman ge¢ degil. Kag yasinda
olursak olalim, basimizdan ne ge¢mis olursa olsun, tamamen
yenilenmek mumkin. Tek bir gin bile ©6ncekinin tipatip
tekrariysa, yazik. Her an her nefeste yenilenmeli. Yepyeni bir
yasama dogmak icin 6lmeden dnce dlmeli.

*Noktalar surekli degigse de bitun aynidir. Bu dinyadan giden
her hirsiz icin bir hirsiz daha dogdar. Olen her durUst insanin
yerini bir d0rust insan alir. Hem butdn higbir zaman bozulmaz,
her sey yerli yerinde kalir merkezinde... Hem de bir ginden
diger gune hicbir sey ayni olmaz.

*Asksiz gecen bir 6mur beyhude yasanmistir. Acaba ilahi ask
pesinde mi kosmallyim; mecazi mi, yoksa dinyevi, semavi ya
da cismani mi diye sorma! Ayrimlar ayrimlar dogurur. Askin ise
hicbir sifata ve tanimlamaya ihtiyaci yoktur. Basli basina bir
dinyadir ask. Ya tam ortasindasindir, merkezinde ya da disin-
dasindir hasretinde.



istanbul
Axis Kagithane
Metro Garden
Neomarin
Axis Bayrampasa
Maltepe Park
Ankara
Nata Vega
Ankara Optimum
Ankara Forum
Samsun
Bafra Celikpark
City Mall
Samsun Piazza
Gorum
GCorum AHL Park

Konya
Konya Novada
Ordu
Ordu Novada
Tokat
Tokat Novada
Adana
01 Burda
Bolu
14 Burda
Balikesir
10 Burda
Erzincan
Erzincan Park
Gaziantep
Gaziantep Forum
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izmit
41 Burda
Kastamonu
Kastamall
Kayseri
Kayseri Park
Kirikkale
Podium
Kirklareli
39 Burda
Malatya
Malatya Park
Kahramanmaras
Maras Piazza
Van
Van AVM

Yozgat
Yozgat Novada
izmir
Agora izmir AVM
izmir Optimum
Bursa
Ozdilek Park
Eskigehir
Espark
Antalya
Ozdilek Park
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Kendimize sormamiz gereken soru su: Sadece

ENGIN DILSIiZ

bedenen degil; ruhsal, duygusal ve psikolojik

olarak da fit miyiz?
Fit miyiz?

Bu sorunun yazili oldugu duvari cogunuz fotograflarda, sosyal
medyada veya gercekte gormistir. Kurumsal bir spor
salonunun ikonu haline gelmistir “Fit miyiz?" sorusu. Bu spor
salonuna giden herkesin muhakkak bir fotografi vardir bu
yaziyla. Boyle bir fotografi olan birini gérdiginizde hemen
anlarsiniz hangi spor salonunda oldugunu.

Spor salonunun duvarinda yazan “Fit miyiz?” sorusu insanlara,
onlarin dis gérunuslerinin yani sira ruhsal, duygusal ve psiko-
lojik olarak da sorulmaktadir. Bu ne anlama gelmektedir?
Anlami su: insan herhangi bir sporu sadece yag yakimi,
zayiflama, vicut gelistirme gibi sadece dis gorinusu
degistirme amaciyla yapmamalidir. Spor bedensel oldugu gibi
ruhsal, duygusal ve psikolojik olarak da yapilmalidir. Toplum
olarak spor salonlarini hep zayiflama ve vicut gelistirme yerleri
olarak gorur0z. Tabii énceligimiz hep bu yondedir. Fakat bu
salonlar ayni zamanda terapi merkezleri gibidirler. Sporun her
tUrl0sU insanin bedenine etki ettigi gibi ruhuna, duygularina ve
psikolojisine de etki etmektedir. Spor yapan insan daha saglikl
olur. Saglikli insanin ise ruhu, duygulari ve psikolojisi de saglikl
olur. Bu da bizleri daha iyi bir insan yapar.

Bir soz vardir: “Create your own legend.” Yani “Kendi

efsanenizi yaratin.” Biz de kendinizi tanimallyiz. Sinirlarimizi ve
yapabileceklerimizi kesfetmeliyiz. insanlan birbirinden ayiran
genetik faktorler gibi kas yapimiz da genetik olarak degisiklik
gostermektedir. Bunun icin kendi vicudumuzu tanimamiz
gerekmektedir. Sakin kendinizi baskalar ile kiyaslamaya
kalkmayin. Bu yolda yapacaginiz en biyik hata bu olur.
Profesyonel sporcu, antrendr veya olimpiyatcl degilseniz
birakin tavsiye almayi, kendi tavsiyenizi olusturun. Oncelikle
ne istediginizi ve yapmaniz gerektigini bilin.

Karar verme ilk adimdir. Kimsenin sizi engellemesine izin
vermeyin. Olumsuzluklara takilmayin. is hayatiniz ve yasam
standartlariniz sizi yildirmasin. Motivasyon ise ikinci adimdir.
Bahaneleri bir kenara birakin. Unutmayin, mazeret kaba et
gibidir ve herkeste bulunur. Sporu bir yasam tarzi haline
getirin. Spor 6nceliginiz olsun. Sureklilik ise son adimdir. Tim
bunlar yaptiginizda bilin ki artik sizin icin zor diye bir sey

olmayacak, imkansiz sadece biraz zaman alacaktir.

“Work hard in silence, let success be your noise.” Yani
sessizce ¢ok calisin, basariniz sizin guriltiniz olsun. Basari
ise biraz zaman alabilir. Sabirli olmalisiniz. Yaptiginiz isi sova
donUstUrmeyin. Unutmayin, bdyle gelen basari ya kusurludur
ya da basarisiz olmus bir basarndir. Birakin basarinizla évin-
meyi. Oyle cok, dyle iyi calisin ki basariniz sizin yerinize sov

yapsin...



kurallarina yakindan bakalim.

Voleybolun Tarihcesi

Voleybol, William Morgan tarafindan 1895'te ABD'de bulundu.
Morgan, YMCA adli bir dernegin Uyesi olarak genclerin spor
yapmasl i¢in bu oyunu gelistirmistir. Morgan, basketboldan
daha az fiziksel temas gerektiren bir oyun olusturmak Uzere
basketbol, beyzbol, tenis ve hentbolun bazi ézelliklerini bir
araya getirmis ve bu oyuna “Mintonette” adini vermistir.

Morgan fileyi tenisten 6ding almis ve onu yerden yaklasik 183
cm yukselterek ortalama insan boyunun biraz Uzerine
clkarmistir. 1896 yilinda Springfield Koleji'nde YMCA Kongresi
toplandiginda  “Mintonette” adini  “volleyball”  olarak
degistirmistir. COnkU bu oyunda 6nemli olan topu Gne-geriye
getirmektir ve bu ingilizcede “volley” anlamina gelmektedir.

Bir oyun olarak voleybol dnceleri ABD'li is insanlari tarafindan
oyun sahalarinda gérulmistor. 1900 yilinda Kanada bu sporu
benimseyen ilk Ulke olmus ve uluslararasi bir kurulus olan
YMCA voleybolun bitin dunyaya yayilmasina 6nculuk etmistir,
aynca ayni yil voleybol icin 6zel top tasarlanmistrr. ilk uluslar-
arasl turnuva 1913 yilinda Asya kitasinda dizenlenmis ve
turnuvaya Cin, Japonya ve Filipinler katilmistir. 1916'da Filipin-
ler'de top belli bir aclyla yukseltilerek baska oyuncu tarafindan
vurulmasi seklinde hicuma yonelik bir stil gelistirilmistir. Birin-
ci DUnya Savasl siralarinda Avrupa'ya gelen ABD askerleri
voleybolu tanitmaya baslamislar ve 1917 yiinda YMCA Uyesi
ABD askerleri bu sporu Fransa'ya gotdrmuslerdir. 1917 yilinda
voleybol Cekoslovakya'da oynanmaya baslamistir. Yine ayni yil
oyun puani 21den 15'e dusurUlmUstir. 2,13 metre olan file
yUksekligi 2,43 metreye yUkseltiimistir. 1918 yilinda sahadaki
oyuncu sayisi 6 ile sinirli tutulmustur.

Voleybol 1920'de Polonya'da oynanmaya baglanmis ancak her
Ulke oyun kurallarini farkli bicimde belirlemistir. Ornegin Asya

Voleybolun diinyadaki ve Tiirkiye’deki tarihi ile

kitasinda voleybol 9 kisiyle ve algak filede oynanmlgtlr 1922'de
her takim icin U¢ vurustan sonra topu karslya atma karari
alinmistir. 1922'de ilk defa YMCA ulusal sampiyonasi Brooklyn,
New York'ta 11 eyaletten 27 takimin katiimiyla gerceklesmistir.
1928'de turnuvalara ve kurallara ihtiya¢ duyuldugu goérilmis
ve USVBA (Birlesik Devletler Voleybol Federasyonu) kurulmus-
tur. Voleybol sahasinin YMCA takimi disindakilere agiimi ile ilk
defa ABD agik hava oyunu gerceklesmistir.1930'da ilk defa ikili
plaj voleybolu oynanmistir. 1934’te ulusal voleybol hakemleri
onaylanmis ve ayni yil Stockholm'de IAHF (Uluslararasi Hent-
bol Federasyonu) Kongresi'nde Polonya baskani bir teknik
komite kurulmasini teklif etmis ve komite kurulmustur.

1936'da Berlin'de Olimpiyatlar sirasinda ikinci kongre yapilmis
ve uluslararasi bir komitenin kurulmasina karar verilmistir.
Ancak kinci Dinya Savas’'nin ¢ikmasi bu girisimi etkilemistir.
1937'de Boston'daki Amatdr Sporlar Birligi toplantisinda ABD
voleybol federasyonunu ulusal, resmi, idari 6rgit olarak kabul
etmistir. 1938 yiinda ABD'de uygulanan kurallar kUguk degisik-
liklerle uluslararasi kurallar olarak kabul edilmistir. 1947'de
Paris'te yapilan uluslararasi kongrede Uluslararasi Voleybol
Federasyonu belirlenmistir. Bu federasyona ilk Gye olan Ulkel-
er; ABD, Brezilya, Belcika, Fransa, Hollanda, italya, Macaristan,
Misir, Portekiz, Polonya, Uruguay ve Yugoslavya'dir. 1948'de ilk
ikili plaj voleybolu turnuvasi yapilmistir. 1949'da ilk dinya



sampiyonas! Prag, Cekoslovakya'da yapilmistir. 1961 yilinda
Marsilya'da voleybol olimpik brans olarak kabul edilmistir. 1964
yiinda Tokyo'da yapilan Olimpiyatlarda erkekler ve kadinlar
voleybol mUsabakalari Olimpiyat programina konulmustur. 1964
yiinda Tokyo'da kadinlarin bir defaya mahsus misabakaya
katilabilecekleri karari alinmistir. 1966 yilinda Prag’da kadinlarin
Olimpiyatlara katilmamasi karar kaldinlmistir. 1974te Meksi-
ka'daki dinya sampiyonasi Japonya'da televizyondan yayinlan-
mistir. 1987'de Uluslararasi Voleybol Federasyonu dinya plaj
voleybolu serisini programa almistir. 1989'da ise federasyon,
voleybol sporuna yardim programi olusturmustur. 1990'da
dinya ligi kurulmus, 1992°de ABD'de 4 kisilik profesyonel plaj ligi
baslamistir. 1995'te voleybol sporu 100 yasini kutlamis, 1996'da
ise ikili plaj voleybolu Olimpiyat programina alinmistir.

Tirkiye'de Voleybol

Voleybol Turkiye'ye 1919 yilinda Amerikalilar tarafindan getirilm-
istir. Bu sporu Turkiye'ye tanitan kisi, Dr. Deaver isimli bir YMCA
Uyesidir. Dr. Deaver 1919-1925 wyillan arasinda YMCA
mOdorlogind yapmis, adi gecen dernegin Carsikapi'daki spor
salonunda baslayan voleybol miisabakalar istanbullularin
ilgisini ¢cekmis ve ragbet gérmistur. Ayni zamanda Cagalog-
lu'nda bulunan Erkek Muallim Mektebi'nde beden egitimi 6gret-
meni Selim Sirn Tarcan, YMCA Dernegi'nde oynanan voleybolla
ilgilenmis ve 6grencilerine bu sporu dgretmistir. 1920-1924
yillan arasinda Selim Sirn Tarcan'in yetistirdigi 6gretmenler,
voleybol 6gretmeni olarak gorev aldiklar yerlere bu sporu
gotirmusler, bu sporun yayilmasini saglamislardir. istanbul'daki
bitin okullarda (Kabatas, Galatasaray, Vefa, istanbul Lisesi)
voleybol futboldan daha oncelikli hale gelmistir. Bu liselerden
mezun olup eski muihendis mektebine gecenler voleybolu
1924-1944 yillaninda buranin semboly haline getirmis, istanbul
sampiyonalari ilgi gormustir. 1949'da ilk kez Turkiye voleybol
sampiyonas! yapilmis, bu sampiyonaya Beyoglu, GS, Altinordu,
Moda, Kurtulus, Vefa, Kadikdy kulUpleri katilmistir. 1952'de
Ayhan Demir Universite takimini Misira gétirmis ve modern
voleybol ile karsilasilmistir. 1953'te Ulkemizde Yugoslavya'da
oynanan maglarla oyun sistemimiz degistiriimeye baslanmis ve
1956'da ilk defa dinya sampiyonasina katilinarak dinya voley-
bolu ve kurallan konusunda bilgi sahibi olunmustur. Bu arada
Ulkemize getirilen Yugoslav antrendr genclerimize modern
voleybolu 6gretmeye baslamistir.

Tirkiye Voleybol Federasyonu’nun Kurulusu

istanbul sampiyonasi 1928'den beri dizenli olarak yapilmak-
tayken TUrkiye voleybol sampiyonasi da 1949'dan itibaren
dizenlenmeye baslanmistir. TUrkiye 1948'de Uluslararasi Voley-
bol Federasyonu’na Uye olmustur. Buna ragmen Ulkemizde ayri
bir federasyon kurulmamis, voleybol, basketbol ve el topu spor

spor oyunlar federasyonu olarak idare edilmistir. Kuliplerde ¢ogu
zaman basketbol takimlan bir araya gelerek voleybol takimi
kurmuslardir. 1958'de yetkililer federasyonlar ayirmis, voleybol ve el
topu federasyonu kurmuslardir. Bu da bu spor adina bUyUk bir asama
olmustur. 1958'de ilk defa erkeklerde Avrupa sampiyonasina katilan
takimimiz diger yillardaki tUm sampiyonalarda da yer almistir. Kiz
takimimiz 1963'te oynanan Avrupa Sampiyonasina katilmistir. 1967'de
35 takimin katlimiyla Avrupa sampiyonasl Ulkemizde organize
edilerek modern voleybolun Ulkemize yayilmasi saglanmistir. TOrkiye,
1998 yilinda ilk defa elemelerden gegerek Japonya'da yapilan dinya
voleybol sampiyonasina katilmistir.

Voleybolun Kurallari Nelerdir?
Voleybolun kurallan nelerdir, maddeler halinde bakiyoruz:

Voleybol topu 260-280 gram agrliginda ve 65 cm
genisliginde olmalidir.

-Voleybol sahasi 9 x 18 metredir ve tam ortadan ikiye ayrilr.
Her set sonrasl takimlar yari sahalarini degistirirler.

-Oyun esnasinda hicbir oyuncu rakip sahaya basamaz.

-Voleybol sahasinin orta ¢izgisinde bulunan file, sahay iki esit
yari sahaya boler. Bu filenin uzunlugu erkekler icin 2,43 cm, kadinlar
icin 2,24 cm olarak belirlenmistir.

-Ancak ortak bir kararla bu file daha algak sekilde ayarlanabilir.

-Bir yar sahanin arka ¢izgisinin sag tarafinda ayrilan Ucte birlik
bolume “servis alan” adi verilir ve servis, yani oyunu baslatma
vuruslan bu alandan tek seferde topu rakip yar sahaya gonderecek
sekilde yapilr.

-Servis atis “servis alani” disindan yapilirsa gecersiz olur.

-Oyun kapall bir alanda oynaniyorsa tavan yiksekligi en az 7,8
metre olmaldir.

-Oyun servisle baslar.

-Servis atisl topa el ici, kol ya da yumrukla vurularak yapilabilir.

-Servisle gelen topu karsilayan takim, en fazla U¢ vurusla topu
tekrar diger yan sahaya géndermek zorundadir.

-Oyuncular oyun esnasinda topa iki kere st Uste vuramaz.

-Oyuncular her ne sebeple olsun rakip alana basamaz.

-Oyuncular topu sabit olarak ellerinde tutamaz.

-A takimi topu B takiminin yari sahasina ya da saha ¢izgisine
degdirmeyi basarirsa 1 puan kazanir.

-Ancak A takiminin attg top B takiminin sahasinin disina
degerse B takimi 1 puan kazanir.

-Hicbir oyuncu topa kal¢casindan asagisi ile temas edemez.

-Topa U¢ kereden fazla dokunmak, rakip sahaya basmak, fileyi
tutmak, fileye temas etmek, topa kuraldisi bir midahalede bulunmak
ya da topu tutmak faul sebebidir.

-Faullerde top rakibe gecer.

-Bir takim 3 set Ust Uste kazanirsa mag sona erer.



Yiiksek miihendislerin iistiin cabalariyla MUT
4,5 ayda iiretilen ilk yerli otomobil Devrim
neden tarihe karist1?

Tiirkiye nin 11k Yerli
Otomobilinin Hikayesi

1961 yiinda Cemal GUrsel, bazi sirketlerde ¢alisan 24 muhen-
dise, tamamen Turkiye'de tasarlanmis ve Uretilmis bir otomo-
bil Gretmelerini emretti. Uretilen otomobil 29 Ekim 1961 tarihin-
deki Cumhuriyet Bayrami kutlamasinda gdésterilecekti. Yani
yerli otomobilin Uretilmesi icin bu mUhendislere sadece 4,5 ay
sure tanindi. Ancak Universitesinden basinina, bir avug sanay-
icisinden politikacisina, sesini duyurabilen hi¢ kimse Turki-
ye'de otomobil ve motor yapilabilecegine inanmiyordu. Hatta
yerli otomobil Uretilmesi icin ayrilan 6denegin  bosa
harcanacadi dahi séyleniyordu. Fakat aradan 4,5 ay gegmis ve
inanilmaz bir sey gerceklesmisti.

Eskisehir'deki atdlyede 130 gun suren suratli bir calismanin
ardindan “Devrim” adi verilen yerli otomobil ortaya ciktl. Biri
siyah, digerleri krem renklerde dort prototip Uretildi. Uretilen
otomobiller Cumhuriyet Bayrami kutlamalari icin trenle Anka-
ra'ya gonderildi. Kémurle calisan lokomotif bacasindan cikabi-
lecek kivilcimlara karsi alinan govenlik onlemi olarak da
araclarin  benzin depolan bosaltildi. Araglarin  depolarinda
sadece manevra yapabilmelerine yetecek kadar benzin kald!.
Tren Ankara'ya sabaha karsi ulasmisti. Sihhiye semtinde bulu-
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nan Ankara Demiryolu Fabri-
kas’'na indirilen iki Devrim
otomobili, benzin ihtiyacini
Sihhiye'de bulunan  mobil
benzin istasyonundan
karsllayacak ve daha sonra

Meclis'e gotirilecekti.

Devrim otomobilleri, 29 Ekim sabahi kalabalik bir trafik ekibin-
den olusan motosiklet konvoyuyla yola c¢iktl, ancak moto-
sikletli trafik ekiplerinin benzin alinacagindan haberleri
olmadidi igin benzin istasyonuna ugramadan Meclis'e gidildi.
Meclis'in 6nUne gelindiginde anlasilan durumun ardindan
acele bir sekilde getirilen 1. arabaya benzin konuldu, 2. araba-
ya konulacagi sirada ise Cemal Pasa, Meclis'in énine geldi.
Cemal Pasa, Anitkabir'e gitmek icin 2 numarall Devrim otomo-
biline bindi, 100 metre kadar gidildikten sonra Devrim otomo-
bili durdu. Cemal Pasa’nin “Ne oluyor?” sorusuna direksiyon-
daki YUksek MUhendis Rifat Serdaroglu, “Pasam, benzin bitti”
cevabini verdi. 1 numarali Devrim otomobili ile Anitkabir'e
giden Cemal Pasa su sozleri sOyledi: “Bati kafasiyla otomobil
yaptiniz, ama Dogu kafasiyla benzin ikmalini unuttunuz.”

30 Ekim 1961 tarihinde konuyla ilgili gazete mansetlerinde
“Devrim 100 Metre Gitti ve Durdu” baslklarn atilmisti. Oysa
benzini biten Devrim otomobili ayni gun Hipodrom'daki gegit
torenine katilmisti.



Daha cok Cin’de bulunan asili tabutlar EREN TUNCER
ugurlu kabul edilivordu.

Asilan Tabutlar

Uzun tarihimiz boyunca biz insanlar 6lulerimizi gmmek icin cok yaratici yollar bulduk ve ¢ok ayrintili mezarlar insa ettik,
ancak karsilasilan en buyuleyici cenaze geleneklerinden biri Asya'nin asilan tabutlari. Cogunlukla GUneybati Cin'de, ayni
zamanda Filipinler ve Endonezya’'da da bulunan bu mezarlar, kelimenin tam anlamiyla bir ugurumun kenarinda, genel-
likle icinden nehir gegen bir vadide havada asili gibi gérinen tabutlardir.

Tabutlarl asma gelenegi, merkez Cin'de, cogunlukla da Himalaya eteklerinden Cin'in dogu kiyilarina dogru akan buyuk
Yangtze Nehri'nin gineyindeki izole ve ulasilmasi neredeyse imkansiz vadilerinde bulunmaktadir.

Tabutlar hem magaralarda hem de kayaliklarda birgok farkli sekilde durmaktadir, ancak asagidan bakilarak ayirt edilmel-
eri oldukca zordur.

Peki tabutlar neden asiliyordu? Yuan Hanedanligrnda (MO 1279-1368) Li Jing adli Cinli bir beyefendiden bir kez i¢cgéru
geliyor ve Yunnan'in Kisa Gunlukleri'nde, “YUksege dikilmis tabutlar ugurludur” diyor. Yani ne kadar yUksekse oliler icin
o0 kadar elverislidir.

O dénemlerde bUyUk bir yukseklige gémuUlmek, tanrilara daha yakin olmayi, tabutta oturani goge yaklastirmayi da sem-
bolize edebilirdi. Ayrica Bo halki, yillarca suren savaslar, huzursuzluklar, mahsur kitigi ve dogal afetlerle dolu sikintili
zamanlar yasamisti: Belki de 6bUr dinyada huzur ve sukOneti 6zlediler ve guzelliklerle ¢evrili bir sonsuzlugu yasamayi
dort gozle beklediler.



Icinde yasadigimiz bu hayata hic diisiinmedigimiz
bir acidan bakip beynimizdeki sinirlar: yikalim ve
bu zamana kadar tanimadigimiz evreni taniryalim.

Evren Ashinda Bir
Sanal Gerceklik mi?

Hadi bu sefer biraz sinirlan zorlayalim ve beyinleri yakalim :)
Hayata hi¢ bilmedigimiz ve distnmedigimiz bir agidan bakalm, ne
dersiniz?

insan, dogas! geregdi hayatini anne karnindan itibaren bes duyu organi ile
tanir, bilir ve hisseder. Daha anne karninda muhatap oldugu bu dis
dinya onu her an ¢epegevre kusatmistir.

Yasadigimiz dunyadaki tm bilgiler bize bes duyu organiyla gelir. Yani biz
g6zUmuzin gordiugu, kulagimizin duydugu, dilimizin tattigi dinyayi tanir
ve biliriz. O yizden algiladigimiz dinyanin farkli olabilecegi konusunu hig
disunmemisizdir. Oysa bilim insanlda, algiladigimiz dinyanin aslinda
cok farkli oldugunu bilimsel kanitlarla agiklamistir. Hadi konuyu daha da
acalim, sinirlan zorlayalim. Ama bunun igin 6nce bes duyu organimizin
nasil calistigina deginelim.

Su an bu dergideki yazilan okudugunuzda dergiden gelen isik demetleri
gozin oOnUndeki lensin iginden kinlarak geger, gozin arkasindaki
retinaya ters olarak duser ve burada elektrik sinyallerine donUsturilerek
beyindeki gérme merkezine iletilir; bu elektrik sinyali gérme merkezinde-
ki bir sury islemden sonra beyinde gérint0 olarak olusur. Aslinda
elimizde tuttugumuz “Dergiyi gériyorum” derken beynimizin kapkaran-
llk bolgesinde sadece elektrik sinyallerini seyrederiz.

Cok sevdiginiz bir yemegi hayal edin ve onu su anda yediginizi disunun.
Peki tat alma islemi nasil gerceklesir? Agziniza aldiginiz yemek, ilk 6nce
dilinizdeki milyonlarca tat tomurcugu tarafindan algilanir, elektrik
sinyaline donUsturilerek beyindeki tat alma merkezine iletilir, yani siz
aslinda cok sevdiginiz yemeginizi afiyetle yerken aslinda beyninizin
elektrik sinyallerini algilamasi ve anlamlandirmasi ile yemek yediginizi
disunursiniz.

BUSRA COLEZ

Cok gUrttuly bir ortamda oldugunuzu hayal
edin. Kulaginiza gelen her sesi kulak kepgesi
toplar, orta kulaga iletir. Orta kulak bu ses
frekanslanni giclendirerek ic kulaga aktarr. i
kulak ise bu ses frekanslarini elektrik sinyaller-
ine dénUstirip beyindeki duyma merkezine
aktarir. Yani biz aslinda sesin kendisiyle degil,
sadece beynindeki elektrik dalgalanyla muhatap oluruz. Disarida
kokladiginiz her gizel koku ve her kéti koku da ayni elektrik sinyallerinin
beyinde anlamlandinlmasindan ibarettir.

Buraya kadar anlattigim her bilimsel gercek bizi tek bir noktaya géturur:
Dis dinya olarak gérdigumiz, kokladigimiz, tattgimiz o dinya beyni-
mizin icindeki elektrik sinyallerinden baska bir sey degildir ve biz aslinda
maddenin gercekte nasil oldugunu asla bilemez, beynimizin icindeki
dinyayla muhatap oluruz.

Peki size bir soru... Dis dinya olmadan da biz algilar diinyasi meydana
getirebilir miyiz?

Kendinizi bir koltukta yatarken hayal edin. Bu zamana kadar muhatap
oldugunuz tOm duyularin size verildigini ve beyninizin bunlan elektrik
sinyali olarak algilayip anlamlandirdigini distnin. Gergekte yemediginiz
yemegin tadinin guzelliginden, koklamadiginiz parfmin o mithis
kokusundan ya da Uzerinizde olmayan marka kiyafetlerin durusundan
bahsedip bunlarin hepsiyle gercekte temas halinde oldugunuzdan adiniz
kadar emin olurdunuz, degil mi? Ayni sekilde uyudugunda rdya géren bir
kisi bes duyu organi ile riyasini o kadar gercekci yasar ki ancak
uyandiginda riya gordiguni anlar... Nikola Tesla basta olmak Uzere
dinyadaki bircok bilim insani madde Uzerinde calismalar yapmis ve
maddenin gergekte ne oldudu konusunu derin bir sekilde arastirmistir.

Bu yaziyl yazarken sadece icinde yasadigimiz bu hayata hi¢ disinmed-
igimiz bir agidan bakip beynimizdeki sinirlan yikmak, bu zamana kadar
tanimadigimiz evreni tanimak ve derin disunmek, disundirmek
istedim... Belki de icinde yasadigimiz hayati sorgulamak gerek. Hayata,
evrene, bastiginiz topraga, yuzinUze vuran gunese farkli bakin. Farki fark
edin. Baska pencereler yeni ufuklar agar.

Ufkunuz hep genis kalsin...



Klasik hafizanin artik hatirlamadig1 ama bilincdisinda
bir yerlere gizlenen ve anlamsiz olaylar esnasinda
ortaya cikabilen bu enteresan durumu ogrenelim.

Hafizanin Cok Uzak
Gecmisl de Icine Alacak
Sekilde Genislemest:

Hipermnezi

Hipermnezi Nedir?

Hipermnezi, bellekte tutma ve hatirlama isleminin
gereginden fazla olmasi halidir. Hipomani, mani, akut
konfUzyonel deliryumda, hayati tehdit eden korku
durumlarinda, beyin travmalarinda, temporal loblarin
uyarildigi bazi ameliyat sonrasinda, amfetamin, halUsino-
jenik ila¢ allminda, epilepsinin aura devrelerinde ve
hipnoz durumlarinda goralebilir.

Ge¢mis hafiza genislemesi de diyebiliriz hipermneziye.
Klasik bilincin artik hatirlamadigi veya ¢ok az, anlamsiz
bicimde hatirladigi seyleri, daha anlaml veya bUtiUne
yakin hatirlama islemidir. Uyku gibi hallerde ve de delirm-
elerde, delismenlikte normaldir. Hipermneziyi farkinda
olmadan riyalarda sik sik deneyimleriz. Siz de uyaninca,
r0yanizda; daha o©nce tanimadiginiz birisini, dinle-
mediginiz bir melodiyi, gitmediginiz bir yeri gérd0gunizu
dUsun0yorsaniz yaniliyorsunuz. O kisiyi gordinUz, o
muUzigi dinlediniz, o yere gitmeseniz bile bir yerlerden
okudunuz.

Sigmund Freud bu konuda soyle bir olay anlatir: Bir adam
r0yasinda bahgesinin karla kapli oldugunu gorUr. Yerde
de kara saplanmis, donmak Uzere olan iki kertenkele
vardir. Adam hayvanlar alir, i1sitir ve yuvalarina koyar.
Ayrica hayvanlara yemeleri icin duvardaki bitkinin

KIYMET AYYUCE
KEKLIKKOCA

yapraklarini verir. Adam rdyasinda bu bitkinin adini
bilmektedir: asplenium ruta muraria. Bir sire sonra
tekrar kertenkelelerin yanina doner ama kertenkelelerin
saylsi 0 kadar artmistir ki tum caddeyi kaplamistir. Olayin
ilging yani sudur ki, adam gercek hayatta bitkilerin
Latince adlarini bilmemektedir. Daha sonra arastirma
yapinca ryasinda asplenium ruta muraria dedigi bitkinin
gercek hayatta da ayni isimle var oldugunu gorar!

Olaydan 16 yil sonra adamimiz isvigre'ye bir arkadasini
ziyarete gider. Gezerken turistlere satilan bir botanik
kitabi gorUr. Kitapta riyasinda gordigu bitki vardir ve
altinda kendi el yazisi ile asplenium ruta muraria yazmak-
tadir! Cok ilging degil mi? Aslinda degil ve olayda mistik
bir taraf yoktur. Adamimiz, rOyayl gérmeden iki yil 6nce
bir arkadasinin kiz kardesi ile tanismistir. Hanimefendinin
yaninda hediye olarak bir album vardir. Orada bulunan
bir botanikci, adamimizdan yardim isteyerek, albumdeki
her kurumus bitkinin altina Latince adlarini yazdirir.
Kertenkelelerin sirr da kisa sure sonra ¢6zUlur. Cadde
dolusu kertenkele fotografi, bir derginin eski sayilarindan
birinde yillar yillar 6nce basilmistir ve yine adamimiz o
fotografini gordigund, yillar sonra ayni dergiyi tekrar
okuyunca hatirlar.



Bu topraklar gibi insanlar1 da kutsaldir, o ylizden

CEREN DIZLEK

bu topraklarda yiizlerce hikaye yazilmistir.

Turkiiler ve Hikayeleri:
“Bir Firtina Tuttu Biz1”

Bir memleketi tanimanin en dogru yolu tirkilerini dinlemektir. TUrkileri-
ni dinlerken tefekkire dalmaktir. MUzik denince bugin sehvet kokan,
anlamsiz tingirtilar akla gelse de yakin zamana kadar muzik dendiginde
akla, iclerinde kocaman bir tarih barindiran, her birinin ayn hikayesi olan,
yUrekten ¢aglayan, kadere taniklk eden turkUler geliyordu. Bu toprak-
larn insanlan da kutsaldr, o yuzden yizlerce hikayeler yazimistir. Bu
topraklarin insanlan derdiyle yanmis, tutusmus insanlardir; tek dertleri
asklan, sevdalan, hasretleri, gurbetleri, vuslatlandir. Kanamasi hig
dinmeyen, kanamasin diye sabahlara kadar dua eden, “Yaralarim daha
tuzum tuzum” dedikleri dertlere sahiptir bu topraklarin insanlari. Ve bu
insanlar, dervistir, yigittir, merttir, cefakardr, vicdanldir. Vicdani olmayan
gonUllerden bu tdrkoler ¢ikar miydi sizce?

Ornegin “Bir Firtina Tuttu Bizi”, Mustafa Kemalin en sevdigi tirkidir ve
sOzleri soyledir:

“Bir firtina tuttu bizi, deryaya kardi

0 bizim kavusmalarimiz a yarim, mahsere kaldi
Mapushanede yata yata, yanlanm ¢uridu
Pencereden baka baka a yarim, ela gézler suzildU
Pencereden baka baka a yarim, ela gozler sizildu

Yeni cezve yeni cezve, kaynar kaynamaz oldu
0 benim nazli yarimin dilleri, sdyler sdylemez oldu
0 benim nazli yarimin dilleri, sdyler sdylemez oldu

TOrkindn hikayesi ise soyledir: Yer, tarihimizde yer edinmis Selanik. Bu
hikayenin, turkinon musebbibi Sabri ve Corbaci Dimitri. Bu kisiler,
yedikleri ictikleri ayr gitmeyen, iki ¢cok yakin arkadastirlar. Dimitri'nin
babasinin ¢orbaci dikkani, Sabri'nin babasinin kahvesi vardir. Cocuklar

babalarinin yanlarinda calsirlar.
Firsat  buldukca  sevgilileriyle
bulusmaya giderler. Dimitri bir
Turk kizi olan Sefika'yl, Sabri de
bir Rum kizi olan Angeliki'yi sever.
Cok iyi dost olan bu iki arkadas ne
yaparlarsa birlikte yaparlar. Ve
tUrkilere kaynaklik eden o UzUcU durum da iste b hikayede karsimiza
cikar. Aileleri sevgilerine karsl ¢cikmistir. Ancak gencler ne olursa olsun
sevdalanindan vazge¢mezler. Sabri bir gin dayanamayip Angeliki'yi
kacirmayi karar verir. Tabii dostu onu yalniz birakmaz ve bir plan yapar-
lar. Sabri, Dimitri'nin de yardimiyla sevdiginin evine gider. Ancak kader
karsisina farkli seyler ¢ikanr. Sevdiginin babasi ve adamlan tarafindan
vurulur. Selanik Balkanlarina kagarlar. Sabri sevdigini kaciramamistir.
Uzun sUre daglarda gezerler.

Sabri ve Dimitri gineye indikleri bir gin, Halkidiki bolgesinde bocekbasi
zaptiyelerine yakalanir ve Selanik zindanina atlr. Bir muddet
mahpushanede kalrrlar. Kogustan Sabri agt ile seslenir. “Bir firtina tuttu
bizi, deryaya kard.. O bizim kavusmalarimiz a yarim, mahsere kaldi. O
bizim bulusmalarimiz a yarim, mahsere kald.” Kaginlma olayindan sonra
Angeliki baskasina verilir ve Selanik'ten kaginilir. Gelin olup giderken
Angeliki, mapushanede Sabri'yi duymus gibi cevap verir. “Pencereden
baka baka a yarim, ela gozler sizildu.”

Mapushaneden ciktiklarinda, Sabri ve Dimitri maalesef hicbir seyi
biraktiklan gibi  bulamazlar. Mubadele baslamis, Sabri'nin evleri
yakilmistrr. iki halk arasinda dilsmanliklar baslamistir. Babalari Anado-
lu'ya goc¢ etmis, Sefika ve ailesi tasinmistir.

Dimitri ile otururlar, “Biz ne iyi komsuyduk, bizi neden disman ettiler?”
diye sdylenirken dudaklarindan iste o agit yukselir:

“Bir firtina tuttu bizi, deryaya kard
0 bizim kavusmalarimiz a yarim, mahsere kald”



Bana gore korku filmleri, tipk: viicut gelistirme

gibi bir cesit cesaret egzersizidir.

Neden Korku Filmi

[zlemeliyiz?

Bu sayida ¢ogu insanin uzak durdugu korku filmleri tUrine bakacagiz. Bu
tOr0 k6t bulan da var, gercekten korktugu icin izlemek istemeyen de.
Bu sayida korku tUrinin neden sevildigini ve korku izlemeyen insanlarin

da neden biraz da olsa bu tire sans vermesi gerektigini paylasacagiz.

Pandemi sirasinda kurgusal bir hikaye anlatan “Contagion” (Salgin)
filmini izledim ve neden benim gibi bircok insanin gercek pandemi
sirasinda bu korkung filmi izledigini disindim. Kigukken korku
filmlerinden nefret ederdim ama bana gore korku evrensel bir duygu.
Bugune kadar dunyada yasamis her insanin sahip oldugu ve olacag, iki
yUz bin yillik evrimsel surecimizde bize her zaman eslik etmis bir his.
Neredeyse hepimizin sahip oldugu ilk hisler arasinda karanlk korkusu
var ve bu korkuyu konusmayl 6grenmeden dnce 6greniyoruz. Ama ne
yazik ki korku tUr0 yanlis anlasiliyor ve t0r0 bilmeyenler korkunun
sadizmle alakall oldugunu zannediyor. insanlar “Yok, ben korku filmi
sevmem “diyerek tUm tUr gdrmezden geliyor. Sonra o insanlara “Jaws'l
seviyorsun, degil mi?” diye sordugunda “Evet ama o korku filmi degil”

diyorlar. Neden korku degil?

Korku sadece cinlerle veya sadizmle alakall degil, empatiyle alakalidir.
icimizdeki karanligi, endiseyi, ihtimalleri, en kéty intimalleri, diisinile-
meyeni, kaginilmaz olani ve kabuslarnimizi kesfetmemizi saglar. Korku bizi
hayali karanlkla yUzlestirdiginde aslnda bizi gercegin karanlgi ile
yUzlesmeye hazirlar. Fakat en énemlisi muhtesem bir celiskidir korku
tor0. Siddet, delilik ve kétuluk betimlemesi yaparken aslinda empatiyi,
cesareti ve anlayisi tesvik eder. Korku filmleri izlerken o filmlere giiveni-
mizi emanet ediyoruz. Bizi sikintiya sokmasi icin filme izin veriyoruz.
Onun getirecedi kaygryl, korkuyu ve stresi kucaklamak istiyoruz. Bir
ucurumun kenarinda duruyoruz, kalp atisimiz  artiyor, nefesimiz
hizlaniyor, en ilkel duygulanmizin karanlk sularnda yUziyoruz ve
sonrasinda isiklar yaniyor, jenerik akiyor ve sag salim gercek dinyamiza

dénuyoruz.

Pandemi zamaninda “Contagion” (Salgin) isimli, basta bahsettigim

Hollywood filmi inanilmaz popler

oldu. Peki insanlar neden aksam
haberlerinde gdrduklerinin biraz
daha ko6t0 bir

GOKHAN COSKUNER

versiyonunu

izlemek icin bu filmi acti? Neden

k6t0 bir durumdayken daha k6t0 bir durumu izlemek istiyoruz? Ben
“Contagion” filmini izledim ¢Unku bir kapanis jenerigi vardi, sonu vardi.
Korku bize ufak cesaret patlamalan yasatir. Gercek dinyanin dehseti ile
biraz daha iyi basa ¢ikabilmek icin ufak cesaret kinntilarini verir ama en
onemlisi bize hepimizin bekledigi en biyuk hediyeyi verir: bir son. Dinya
guvenli bir yer degil, dinya ag bir yer, karanlik bir yerdir ve korku tirinde
hayal edebilecegimiz en cirkin, en korkung, en rahatsiz edici sey bile
gercek dinyada yasananlarin eline su dokemez. Ekranda veya sayfalar-

da anlatilanlar sadece gercegin soluk bir golgesidir.

Hepimiz korkutucu bir dinyada yaslyoruz. Ancak cesaretimiz bizim
karanlidin karsisindaki en buyUk silahimiz, hayatimizda cesareti, empati-
yi, iyiligi egzersiz etmemizde ne yardmci oluyorsa Ustine gitmeliyiz ve
bana gore korku filmleri ayni vicut gelistirme gibi bir cesit cesaret egzer-

Sizi.

Tavsiye Film: “It”

Film, Maine'in kiicUk bir kasabasinda yasayan yedi cocugdu ele aliyor. Bu
yedi arkadas okullannda dislanan bir gruptur. Arkadaslar bir yandan
hayatin getirdigi sorunlarla, bir yandan da ergenlikle ugrasirken baslarina
beklemedikleri bir bela daha agilir. Kurbanlarinin korkularina gére sekle
girebilen Pennywise, UrkitucU bir palyaco kiiginda bu yedi cocuga
dehset sagmaya baslar. Artik okuldaki sorunlar, verecekleri hayatta
kalma micadelesine oranla bir hayli énemsiz kalacaktir.

Korku ve gerilim edebiyatinin Ustadi, dinya Uzerinde eserlerini okusun
okumasin neredeyse herkesin adini bir sekilde bildigi bir yazar, Stephen
King. Simdiye kadar yazdig sayisiz roman ve 6yku ile sadece korku
tOronUn degil, dramatik kurgunun da “kral” olabilecegini ¢ok kez
kanitlamis bir isim. “It” de bu biyUk yazarin ¢oksatar bir kitabindan

uyarlanmis.



Kitaplarin hayatimiza ve kisiligimize bircok
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NURHAYAT CAMOGLU

faydasi var, hadi gel okuma oranimizi artiralim.

Kitaplara Kulak Ver

Bu yazida, bahanelere siginilarak okunmayan kitaplar ele
aldim. “Ben kitap okuyamiyorum, sikiiyorum” dedigini duyar
gibiyim. Aslinda sikilmiyorsun, sadece sana hitap eden kitap
tarzini henuz kesfedemedin.

Nasil her film/dizi sana hitap etmiyorsa ve icinde seceneklere
ayriliyorsa kitaplar da boyledir; icerik agisindan ¢ok zengin ve
ruh haline gore secebilecegin bircok cesidi bulunur. Ve bu

kitaplara erisim bir kitUphane ya da bir uygulama kadar yakin.

Roman, kisisel gelisim, psikoloji, fantastik, felsefe, siir gibi
¢oklu alternatifimiz varken TUrkiye'de yillk kisi basina dusen
kitap okuma istatistigi 1 dakika. Cok acl... Oysa her gin en az 15
sayfa kitap okusak yilda 5.475 sayfa yapar, bir kitabin ortalama
200 sayfa oldugunu varsaylyorum; boylece yilda 27 kitap
okumus oluruz. Yilda 27 kitap demek ise acilan cagdas
pencereler, gelisen bir Ulke, 6rnek bir nesil, yeni bilgi, yeni
hayat, yeni bakis acilari, yeni zevkler, yeni sen ve nicesi demek.
Sadece bu da degil; kitap okumak hizli dUsinmeyi ve gizel bir
Turkceyi de beraberinde getirir.

Bir dedenin torununa bir masal kitabindan masal okumasi
kitap okuyan bir neslin geleceginin habercisidir. CinkU ¢ocuk-
lar iyi két0 ayirmaksizin bizi drnek alirlar, bizde gérduklerini
yaparlar. Ve tabii ki de kitap okuma aliskanligini da bizden
ogrenirler.

Ben kitap okumanin zoraki bir durum gibi algilanmasinin
ondne ge¢cmemiz gerektigini, kitaplarin zevk almak icin de
okunabilecegini savunuyorum. Kitaplar bize arkadas olurlar,
kahvemize eslik ederler. Okuyucularina mental olarak iyi gelir.
Okudugun karakterlerle o kadar bUtunlesirsin ki kitap
bittiginde karakterin yoklugunu hissedersin.

Bir konuya daha deginmek istiyorum,; kitaplar aksesuar ya da
gosterisli kitapliklarda bulunsun diye alinan dekor Grunleri
degildir. Sirf popUler oldugu icin de alinip bir kenara atilama-
zlar.

Hadi kitap okuma oranimiza bir el atalim, yeni maceralara ve
bilgilere agilalim.

Bu vesileyle sana favori kitaplarimdan birkagini dnermek
istiyorum:

*Nietzsche Agladiginda-Irvin D. Yalom
*Bir Omur Nasil Yasanir?-ilber Ortayli (Hazirlayan: Yenal Bilgici)
*Beyaz Gemi-Cengiz Aytmatov
*Fareler ve insanlar-John Steinbeck
*Insanca Pek insanca-Nietzsche

*Donusum-Franz Kafka
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