@ reeder

Mayis-Haziran 2021

“deRgi bizim cek nesillere birakacagimiz
bilgi aktarimi olacaktir.”

Aziz KOSEOGLU “1919’da baslayan

i
[

& bir Milli Micadeleyi tasiyor bu deRgi.”
. Sezen SUNGUR SARAL

Bizler Uzay Cagr’nin Tirk gencleri olarak
Mustafa Kemal Atatrk’iin bize hedef gésterdigi,
cagdas muasir medeniyetler seviyesinin

Uzerine ¢cikma yolunda calisiyoruz.

Samsun’da dev bir aileyle birlikte,
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Yazili Miras

Gunumuze kadar gelen butun medeniyetler
yazil bir miras biraktigi i¢in hatirlaniyor. Yazi
kullanamayanlar ise kumdan yapilmis
kaleler gibi ilk yagmurda yok oluyor.

_""-‘ . -

“deRgi bizim gelecek nesillere birakacagimiz
bilgi aktarimi olacaktir.”

Aziz KOSEOGLU

Eline aldigin bu deRgi, aile olmanin
tum guzelliklerini icinde barindiriyor;
farkhhklari ve benzerlikleri, toyluklari ve
olgunlasmayi, dahi yetiskinlere dénu-
sen yaramaz c¢ocuklari, i¢cgudulerine
tutunan bilge ebeveynleri, mucadele
ederken saygili olmayi, sevgiyi kaybet-
meden 6zgurlesmeyi, fikirleri ortak bir
kultarde yogurmayi; hem “ben”i hem
de “biz"i...

1919’da baslayan bir Milli Mucadele'yi
tasiyor bu deRgi; zamanin i¢inden
suzulerek gelip senin ellerinde anlam
buluyor. BUyUmenin ve gelismenin
yakici sancilari kadar, kirilmis hayallerin
uzerinde yuruyerek kazanilmis zaferlerin
naralari da var burada. Hepimizin
¢1gligi ve coskusu var.

reeder deRgi'ye hos geldin!

Keyifli okumalar.

“1919°da baslayan
bir Milli Miicadeleyi tasiyor bu deRgi.”

Sezen SUNGUR SARAL

“basarmaktan baska secenegi
kabul etmeyecek kadar glcliyiiz.”

Sebahaddin CICEK

Simdi Sira imkénsizi Basarmakta!

Merhaba, dncelikle reeder ailesinin bir parcasi olarak, yayimlanacak dergimizin ilk sayisinda
bizlere yer verme inceligini goésteren saygideger yoneticilerimize tesekkur ederiz. Turkiye
Cumhuriyeti Devleti'mizin telekomunikasyon (kamu) alaninda calismis ve emekli olmus bir
ailenin cocugu olarak, bu sektérde ne kadar mutlu oldugumu ve ne kadar severek calistigimi
belirtmek isterim. Endustri Meslek Lisesi'nden sonra Elektronik Haberlesme (6n lisans)
boélumunun ardindan Elektrik ve Elektronik MUhendisligi (lisans) bélumune devam ederek
iletisim sektorinde gelisme kaydeden biri olarak reeder firmamizin Glkemiz genclerine verdigi
degerden dolayi tesekkuru borg bilirim.

Ulkemiz yaklasik 27 yil énce cep telefonuyla tanistl. Gelismekte olan Ulkeler arasinda
yer almamiz dolayisiyla kuresel pazarda milli Uretime odaklanmak ve basari yakalamak
cok kolay olmayabiliyor. iste tam da bu noktada “Zoru basaririz, imkansiz zaman alr” sézinu
hatirlatmak isterim. reeder da zoru basardi; simdi sira imkansizi basarmakta ve inaniyorum Ki
basaracagiz. Gelisime aclk ve surekli basari hedefleyen firmamizin bir parcasi olarak
basarmaktan baska secenegi kabul etmeyecek kadar guglUyuz.

reeder'in “Mavi bir renk degil, huydur bizde” sloganinda da belirttigi gibi, kUresel salginin
Ulkemizde bas gdsterdigi bu gunlerde ulusumuzu maviyi (dusuk riskli) huy edinmeye
davet ediyor, herkese saglikl ve guzel yarinlar diliyorum.

Oncelikle belirtmeliyim ki, reeder'da ve reeder’li olmak benim icin cok buyuk bir
gurur ve bu gururu yasadigim i¢cin cok mutluyum. Tabii ki bircok heyecan ve basari
dolu ilkimiz var, ama bunlarin en basinda bu ilk dergimiz ve ki¢ukken televizyonlar-
dan izledigimiz, yurtdisindan ithal ettigimiz, 6zenle baktigimiz o g6z alici telefonlari
simdi Ulkemiz adina bizim Uretmemiz geliyor.

RUya gibi, ama onur verici, muhtesem bir gercek...

Beni motive eden sey de iste bu! GUnden gune buyumemiz, her alanda kendimizi
gelistirmemiz ve basarmak istedigimizde her zaman arkamizda isigiyla duran yerfli
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Rlya Gibi Bir Gergcek

Sevgili reeder Ailesi,

“Rlya gibi ama onur verici muhtesem bir gergek...”

Ayten SiRINOVA

gurur kaynagimiz...
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Benligimizle Barismak
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Zor doénemlerde dusuncelerimizi yonlendirerek hayattaki tum guzelliklerin bize dogru
akmasini saglayabiliriz.

Zorlu bir sUrec¢ten gectigimiz bu gunlerde, is hayatimiz, sosyal hayatimiz ve 6zel hayatimiz-
la ilgili ¢esitli sorunlarla karsilasabiliyoruz. Bunlarla basa ¢ikmakta zorlandigimiz anlarda
ise butun iliskilerimiz kdtu gitmeye basliyor. iste her sey kétl gitmeye basladiginda dusin-
celerinizi asagida belirttigim sekilde yonlendirmek hayat kalitenizi oldukg¢a artiracaktir.

Bu hayatta ¢cok kez Uzuldugum, zorlandigim, “Artik bittim!” dedigim zamanlar oldu.
Evet, iliskilerimde yiprandim.
Evet, ailevi sorunlarla bas etmek zordu.
Evet, kendimi hep es gecip baskalarinin mutlulugu i¢in ugrastim.
Ama artik bircogunun caresinin kendi icimmde oldugunu anladim.
Halbuki beni mahvetme gucu benden baska kimsede yokmus.
% ' _' Benim kisilere ve olaylara verdigim anlamlar duygularimi belirliyormus.
I

. Geriye donup baktigimda artik kendime kizmiyorum.
“Kendinle mutluysan,

kimseyle derdin olmaz.”

Sidam BNCO Bunun yerine kalan hayatimin tadini ¢cikarmaya calistyorum.

Sonunda gérdum ki bencil olmadan da hayir diyebilirmisim. Yalniz kalmadan da kendimi gdsterebilirmisim. Kendimi mutlu ederken de
beni sevenler olabilirmis. Icimde benim bile kendimden sakladigim yanlarim varmis. Hepsini kucaklayarak kendime
iyilik yaptyorum.

Yani arkadaslar, ancak icimizdeki asil benligimizle baristigimiz zaman hayattaki tum guzellikler bize dogru akmaya baslar.

Sevgiyle...

Her Diistince Kendi Topragindan Beslenir

Cografya gercekten kader midir ve biz bu kaderi nasil kendi lehimize gevirebiliriz?

insan, disindigu kadar vardir aslinda. DusUince, aciga vuruldugunda cok seffaf, ancak icinde
pek cok rengi barindiran bir harman yeri bence. insani ve disincelerini etkileyen o kadar cok
etken var ki.. icinde bulundugumuz cevre, yani yasam alanimiz olan dinya icindeki
“kendi dunyamiz”. Dolayisiyla zihnimizin, dusuncelerimizin insasl, bulundugumuz cevrenin
malzemeleri ile érulur.

UnlU tarihgi, disundr ibn Haldun Mukaddime adll eserinde “Cografya kaderdir” der. insan
zaman zaman bu s6zUn gercekligi ile bas basa kalir. Oyledir gercekten, bulundugumuz yeri
secme sansimiz olmadi hi¢birimizin. Dogdugumuz ulkeyi, sehri, evi, ailemizi secemedik, ama
bugun hepimizin sahip oldugu ten renginden tutun da vicut yapimiz ve hatta kisiliklerimiz bile
icinde bulundugumuz ortamdan beslenerek olustu. Oyle ki, isimlerimiz bile bulundugumuz
cografyanin kulturune bagl olarak verilip insana sirayet ediyor.

ibn Haldun'un “Cografya kaderdir” sézU her ne kadar siyasi bir anlam barindirsa ve fiziki cevre
sartlarinin insana, iktidara, devletlerin varlik mucadelesine etki ettigi tezine dayandirilsa da
ben cografyanin, yani insanin yasadigi, yasamak zorunda oldugu fiziki ¢cevrenin insanin
refahi Uzerindeki etkisinden ¢ok, soyut yanina; dusunce yapimiz ve bakis agcimiz Uzerindeki
tesirine deginmek istiyorum. Sevmekte, guzel gorebilmekte, iyi hissetmekte mikro cografyami-
zIn, yani yasadigimiz ¢evrenin etkisi yadsinamaz.

Guzel gérmek, guzel bakmaktan, iyiyi aramaktan gelir. Sevmeyi bilmek ise aile ortamindan

. . . . .o .o . . . . . . . U ‘d“ u b n
ggllr. Alleslnde sevilen, duygu ve dusuncelerine saygi gos’;gnlgn cocuklar, saygly! bilen, ozguveni gﬁze!gﬁﬂbiﬁe:tz:%ﬁdi o
yuksek bireyler olurlar. Ne aci ki, kargasanin, kaosun, gerilimin ortasindaki cocuklar da ya eksik »

. .. .. R . .. . . Ebru GUL

kalir ya daha gec¢ hissederler 6zguveni. Bireylerin tartismalarin, ki¢idmsemenin, alayin hakim ol-
dugu okul ortaminda mi dusuncelerini ifade edebilmesi daha kolaydir, yoksa 6zgur ifade ortaminin oldugu bir sinif ikliminde mi? Bu dusun-
ce ve karakter yaplilar da sinif cografyasiyla ilgili degil midir? Zor sartlarda kar kis, yagmur camur demeden, zorlu arazi sartlarina ragmen
okula gitmek durumunda kalan bireyle sicacik yatagindan kalkip servisle okuluna gelip guvenle sinifina giren bir cocugun gézunde
“okulun” kiymetinin farkli olmasi ve bir cocugun okula farkh bir deger yuklemesi de kaderindeki cografyanin zihnindekine yansimasi degil
midir sizce?

Yesilin ve mavinin dans ettigi dogal guzellikler arasinda yetisen bir insanin renklere bakisi ile bozkirin, kuru topragin gébeginde yetisen
bireyin renklerde gérup hissettigi enerji ayni midir sizce? Yani 6zunde, yasadigimiz ortam, olumlu-olumsuz yasantilarimiz, dustunce ve fitrati-
mizda temel yapitasidir. Hayatta hepimiz hesaplayamadigimiz seyler yasariz. Bu durumda verecegimiz tepkiler, hissedecegimiz duygular,
dusunce seklimiz bile aslinda icinde bulundugumuz kulturin ve ¢cevremizin izlerini tasir. Bu noktada, gelisen dunya teknolojisinin olumsuz
fiziki cevre sartlarinin etkisini minimuma indirmek icin Urettigi ¢6zUm yollarn gibi, biz de tum kontrol disi gelisen aksiliklere ragmen
iyi dusunup guzel gérebilen insanlar olmaliyiz.

Tutundugumuz topragin, beslendigimiz suyun bize verdikleriyle bambaska zihin yapisina sahip milyonlarca insaniz;
iyi dusunup guzel gérebilmek imidiyle...
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Merak Dlirtusu
Hayatta kalmamizi saglayan temel dirtumuz Uzerine...

Albert Einstein, kendisinden bahsederken “Hicbir 6zel yetenegim yok; sadece tutkulu
bir merakliyim” demistir.

Merak; bilgi ihtiyacl, susuzluk veya arzu olarak tanimlanir. Merak kavrami motivasyo-
nun merkezidir. Butun insanligin gelisimini saglayan kultdrun, bilimsel ve teknolojik
ilerlemelerin en temel itici gucudur. Merak olmasa herhangi yeni bir sey uretilmesi,
kesifler, icatlar gerceklesmeyebilirdi. Merak, aslinda hepimizin i¢cindedir. Evrimsel
kdklere bakildiginda da bizi hayatta tutan, hayatta kalmamizi saglayan bir durtd
oldugu gérualar.

Gelmis ge¢gmis butun bilimsel Grunlerin, batun teknolojik trunlerin ve pek ¢cok eserin
ortaya c¢ikmasi aslinda merakla baslamistir; cunku ihtiyaclar merakla ortaya cikar.
Meraksiz insan yoktur, hatta merak, hayvanlarla ortak 6zelligimizdir. ilk bebeklik
déneminden itibaren, bizi hayatta tutan, temel bilgi ve becerilerin gelisimi i¢cin en
temel aractir. Toplumsal yapi ve aileden alinan egitimler zamanla merak durtudstnun
zayiflamasina neden olabilir. Bebeklik ddneminde sadece kesfederek 6grenen birey-
lerin meraklari alkislanirken ileriki donemlerde artik bu hos karsilanmiyor olabilir.
Ve bizim kualtirimuz maalesef merak durtUsunu yucelten bir kultur degildir.
Arastirmalar ise basarili insanlari ileriye tasiyanin, merak durtulerini surekli canli
tutmalari oldugunu géstermektedir. insanlar meraklari sayesinde égrenir, kendilerini
gelistirir, kesfeder, buluslar yapar ve ilerler.

Mutlu Avel

Elmanin agac¢tan yere dustugunu herkes gdrebilmektedir. Fakat sadece Newton
bunun nedenini merak etmis, sorgulamis ve yercekimi kanununu bulmustur.

Merakinizi hi¢gbir zaman yitirmeyin; yeniliklerden korkmayin.

Kader, Gayrete Agiktir

Hayat yolunda 6numuze ¢ikan engelleri zirve yolunda bir basamak olarak goérelim.

Hayattaki en énemli sey nedir sizce? Yazima ac¢ik uc¢lu bir soruyla baslamak istedim.
Bence en 6nemli sey saglik, daha sonra zamandir. Saglik ve zamani ortak bir noktada
bulusturan seyin ise spor oldugunu dusunuyorum. Spor yapmak, saglikli yasamak ve
zamanimizi kaliteli hale getirmek i¢in bir gereksinimdir. Bircok seye bahanemiz
oldugu gibi spor yapmamak i¢cin de bircok bahanesi oluyordur hepimizin: Zamanimiz
yok, yasimiz gecti, spor salonlari kapall gibi ifadeler aslinda birer kacis ifadesidir;
¢unku her yasa, her bunyeye uygun spor etkinlikleri vardir. Zaman konusuna
geldigimizde ise, zamani etkin kullanma yetenegi olan insanlarin kendilerine zaman
yaratabildiklerini géruruz; bu, tamamen yapacagimiz isi ne kadar istedigimizle ve
ne kadar kararl oldugumuzla alakahdir.

insan éncelikle kendini sevmeli; eksidiyle, fazlasiyla, basarilariyla, basarisizliklariyla,
kazandiklariyla, kaybettikleriyle, korkulariyla, umutlariyla: Biliyorum ki, bunlar icimizde
olan bir tutam duygularimiz. Kimse olumsuz bir sey yasamak istemez, ama bu da
hayatin bir parcasi; asil onemli olan, yasadigimiz olumsuzluklardan ders
cikarabilmekte. Bir iste basarili olmak istiyorsak o&ncelikle her seye ve
herkese ragmen pozitif dusunmeliyiz, daha sonra da c¢ogumuzun Yyarida
birakmasinin aksine bizi sonuna dek tasiyacak bir azimle ¢alismaliyiz.

“asil 6nemli olan
yasadigimiz olumsuzluklardan . - ) . ) . .
ders gikarabilmekte.” Her alanda buna &rnek olarak gosterebilecegimiz insanlar mevcut. Ama benim
Osman Nuri GEDUK en ¢ok etkilendigim, bedensel engellerine ragmen bircok basariyl elde eden Kisiler.

Ornedin dogustan iki kolu olmayan ve kalca cikigi nedeniyle bir ayadi digerinden 13 cm kisa olan, Avrupa ve Dinya Sampiyo-
nu Turk paralimpik yuzucu Beytullah Eroglu... 1995 yilinda Kahramanmaras'ta dunyaya gelen Eroglu, sporun onun icin éne-
mini ve azmini su soézlerle belirtiyor: “Evimden ¢ikmaz, ailemden baska kimseyle iletisim kurmazken sporla 6zguvenimi
kazandim. Bu basarilarimi spora ve gayretime bor¢cluyum.” Anlatmak istedigim; gercek basarinin 6numuze ¢cikan engelleri,
zirveye giden yolculukta basamak olarak kullanabilmenin ne kadar 6nemli oldugu. Yazimi Yunus Emre’'nin su soézuyle bitir-
mek istiyorum: “Kader, gayrete asiktir.” Bu sdz, insanlarin kendilerine inanclarini kaybetmemelerini ve her zaman mucadele
etmeleri gerektigini vurguluyor.

Bdyle guzel insanlardan feyzalip yasadigimiz olumsuzluklari tekrar gézden gecirmek ve bdylece yeni bir baslangi¢c yapmak
dilegiyle.

Esen kalin...
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AN-LA-M!
Hayati nasil anlamli kilyorsunuz?

Uzerinde uzunca dusindigum, anlamlandirmaya calistigim bir konu bu. Kelime anlamini tarat-
tigimizda; bir sézcukten, bir simgeden, bir olgudan ya da davranistan anlasilan sey, bunlarin
insana animsattigi dusunce, nesne ya da mana gibi bir “anlam” ¢ikiyor.

Duzenli olarak takip ettigim bir dergide bir yazar “Her seye anlam bicmeye calismak, hayatin
insan Uzerindeki fitratindandir” diyordu. Benim de deginmek istedigim nokta, yasadiklarimizin,
gorduklerimizin, okuduklarimizin, kisacasi her “an”imizin bizde biraktigi yansima.

Oyle ki, turkulerinin derin anlamlari oldugunu dusindigum Unlu ozanimiz Neset Ertas bir
turkUsunde, “Cahildim, dunyanin rengine kandim” derken aslinda babasini dinlemeyip daha
sonra yasadigl pismanligini misralarin diliyle anlatiyor. Yine gozleri bu dunyayi gérmese de gon-
lUyle deryalar kucaklayan bUyUk ozanimiz Asik Veysel'in de:

“Yillarca aradim kendi kendimi,

Hicbir tarla bulamadim ben beni

Hayal miyim riya miyim bilinmez

Hicbir tarld bulamadim ben beni” derken derin bir arayista ve bir anlamlandirma ¢abasinda
oldugunu goéruyoruz.

“Her ‘an’in tadina vararak
degerini anlamak dilegiyle...

Esra GUL

”

Ve bir s6z gelir hatirima bir gule baktigimda...

Biri sdyle dedi:

“Ne de kétu bir dunya, gulin dali bile dikenli”, digeri sdyle cevap verdi:

“Ne guzel bir dinya baksana, dikenli dallarinda bile gul var.” iste butlin mesele burada gizli; bizim bakis acimiz, kendi anlamlandirmamizda.

Babaannemin pamuk yuzune her baktigimda her bir ¢cizginin gecip giden yillara nasil meydan okudugunu géruyorum. Ve evinin kapisini
actiginda karsidaki dagin tepesinde tek basina duran “yalniz cam”da; gurbetteki esinin 6zlemini, uzaktaki cocuklarinin, torunlarinin kokusu-
Nnu anlattigl; en guvendigi dost misali dertlerine, aglamalarina ortak bir hemdem gdéruyorum.

Gecenin sdzde karanliginda, radyoda en sevdigim turkuleri dinlerken muhabbetine doyamadigim, olsa bir yudum daha icecegim goénul
dostlarim geliyor hatirrma, cunku anla 6zdeslesen seslerdir aslinda.

Kum saatleri vardir hepimizin bildigi; sadece bir zaman araci olarak gorulse de bende farkl anlamlar uyandirir. Bana gecip giden zamanin
geri donmeyecegini, her seyin zamaninda yasandiginda kiymetli oldugunu hatirlatir.

Her “an”in tadina varmak ve degerini anlamak dilegiyle...

Umudumuz Gokytiziinde

“Umut belki de en iyi seydir ve iyi seyler asla 6lmez.”

Yazima baslamadan 6nce bu guzel aktiviteyi biz calisanlara sundugunuzicin kendim ve
butun calisan arkadaslarim adina tesekkur ederim.

Bazen kagcmak gerek, sadece kacmak... Kagmak deyince bazilarinizin aklina korkmak
veya birinden kacmak gelebilir, bense bunu kendi Uzerindeki deriden siyrilmak ve
Uzerinde yeni deri olusmasi icin kendine zaman ayirmak anlaminda kullaniyorum. Bu
yaziyl yazarken de aslinda kendimi uzakta hissediyorum; insan kendini nerede hissedi-
yorsa oradadir. Bir insana yaplilabilecek en buyuk kétuluk, onu hapsetmektir; bir insa-
nin kendine yapacagi en buyuk kétuluk de kendini bazi disuncelere hapsetmektir; bu,
fiziksel degil, psikolojik bir durumdur. Yilmaz Guney'in de dedigi gibi, “Asil hapishane
insanin kafasinda yarattigi hapishanedir. Hayati sinirlayan hapishane odur ki, ilk firsatta
yikilmalidir. DUnyayi daha iyi kavrayabilmek icin.”

Herkesin kendini kotu hissettigi, bunalima girdigi, korkuyla uyandigi zamanlar olabilir;
bunu ben de ¢ok yasadim. Bazi geceler gunesin dogmasini sabirsizlikla bekledim,

gokyuzunden gdzlerimi ayirmadim. Bu, dylece durarak beklemek degildi; sanki gunes “Umudumuz gékyiiziinde gérebildigimiz
dogdugunda gelip basimi oksayacak ve her sey duzelecekti. Ben de duzelmesini bdtdn kuslarin kanatlarinda.”
bekledim Mehmet Can SARAL

Ote yandan sahip oldugumuz en guzel sey, 6zgurlik ve umuttur; bu sebeple icimizde bazi hesaplar yapip kendimizi karamsar hisseder-
ken, disarida akip giden bir hayat oldugunu aklimizdan ¢ikarmayalim. Aslinda sdyle dusundugumuzde, dunya 4,5 milyar yildir var ve
ben 27 yasindayim; bu yaziyr okuyan arkadaslarimin da, kendi yaslarindan hesap edecek olurlarsa, evrende aslinda bir misafir
olduklarini ve bu misafirlikte de UzulUp daralarak yasanmasina gerek olmadigini kendilerinin de fark edecegini dusunuyorum. Hatta
“Daral geldiyse Saral gelsin” diyorum. :) “Esaretin Bedeli” filminde de dendigi gibi, “Umut belki de en iyi seydir ve iyi seyler asla dlmez.”
Ve Mehmet Can'in da dedigi gibi, “Umudumuz gékyuzunde, gorebildigimiz butun kuslarin kanatlarinda.”
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Aile icinde Cocuklara Uygulanan Psikolojik Siddet

Cocuklar icin ailenin 6nemi, uygulanan psikolojik siddetin etkileri ve sonuclari nelerdir?

Aile ve Cocuk

Aile, toplumun temel yapisini olusturan en dnemli yapitasidir. Toplumlarin inanc¢larini, gelenek
ve goreneklerini, deger yargilarini, kisaca kultarinu icinde barindirir. Bu kultara korur ve
gelecek nesillere aktarir. Bu nedenle cocuklarin dogru bicimde yetismesi ve egitimiyle
olusacak saglam bir millet ve saglam bir devlet, ailenin her anlamda saglikl ve sarsilmaz temel-
ler Gzerine insa edilmesiyle mumkun olabilir.

Her birey, bu diinyaya geldiginde korumaya muhtac haldedir. insan yavrusu, diger canlilardan
daha uzun bir cocukluk dénemi gecirir. Aile, cocugu bireycilikten kurtararak sosyallestirdigi
gibi, onu yalnizliktan ve ruhsal bosluktan da kurtarir. Cocuga toplumun bir parcasi oldugu
bilincini asilar.

Cocugun sadece bedensel gelisiminde degil; sosyal, duygusal ve ahlaki gelisiminde de ailenin
rolU oldukga fazladir. Aile, cocuga kimlik kazandirir ve ¢cocugun kimliginin sekillenmesinde
onemli rol oynar. Burada en dnemli nokta, ebeveynlerin cocuklara karsi davranis ve tutumlari-
dir. Bebeklik doneminden itibaren aileden gerekli ilgiyi ve egitimi alamayan ebeveynler, cocuk-
larina da bu ilgisiz ve merhametsiz tutumu sergileyebilir. Bu durumsa toplumda bir kisirdongu
seklinde devam eder.

“Aile icinde ilgisiz ve sevgisiz
biyiiyen cocuklar ileriki yaslarda o, .
her tir canliya karsi siddet egiliminde olurlar.” eql limli olurlar.

Biisra NiL

Aile icinde ilgisiz ve sevgisiz buyuyen ¢ocuklar, ileriki yaslarda her turden canliya karsi siddete

Cocuklara Uygulanan Duygusal Siddet ve Etkileri
Su tutumlar, cocuga uygulanan duygusal siddetin kapsamina girer.

Surekli elestiriimek ve kigumsenmek

Surekli cocuga bagiriimasi ve yardim isteklerinin gérmezden gelinmesi

Baskalarinin yaninda ¢cocuga bagirmak, onu utandirmak ve asagilamak

Sevgiyi geri cekme tehdidinde bulunmak ve ona yasina uygun olmayan agir sorumluluklar yuklemek
Cocuk Uzerinde asiri baski ve otorite kurmak

Korktugunu bilmesine ragmen ¢ocugu o seye yapmaya zorlamak

Egitim almasini engellemek

Cocuklar duygusal siddete maruz kaldiklarinda sevilmediklerini, degersiz olduklarini hissederler. OzgUvenleri duser. Kalplerinde ise tamiri
imkansiz yaralar acilir. Bu tutum sonucunda ¢ocuklarda psikolojik rahatsizliklarin temelleri atilmis olur.

Duygusal siddetle birlikte cocuklarin ergenlik ve yetiskinlik caginda, suca meyletmenin de dahil oldugu sosyal ve psikolojik rahatsizliklar bas
gosterir. Duygusal istismar, siddet turu olmasina ragmen genelde ¢ok zor fark edilir ve ispatlanabilir.

Cocuklar Duygusal Siddete Maruz Kaldiklarinda Ne Olur?

Cocuklar, duygusal siddete maruz kaldiklarinda ebeveynlerinden korkar ve ileriasamada onlardan nefret ederler. Akranlarina gére duygusal
anlamda geri kalirlar. Konusmada anlik degisimler yasarlar. Basarilari duser, alt islatma, tik, asiri yeme, ¢alma gibi normal disi davranislar ve
psikolojik rahatsizliklar bas gosterir. Tedavi edilmez iseler, yetiskinlik hayatlarinda da farkl kisilere duygusal istismar uygulamaya meyilli
olduklari bilinmektedir.

Yetiskinler olarak bize dusen en buyuk goérey, ilk é6nce 6z benligimizi iyilestirmek ve dunyaya bir ¢cocuk getirmenin sorumiulugunu
en derinlerimizde hissetmektir. Her anlamda saglikli bir ebeveyn olma yolunda ¢aba sarf etmek, her turlu egitime agik olmak énem tasir.
Saglkh bir ebeveyn olmak, cocuklarimizi gelecek ¢aga goére yetistirmek, onlar anlamak, onlara deger vermek ve bu degeri her anlamda
gostermekten gecer.

Saglikli bir psikolojiye sahip olmak ve c¢ocuklarimizi saglikh buyutmek icin her anlamda olgun ve duzgun karakter sahibi insanlari
hayatimiza dahil edelim. Saglkh aileler kuralim ve ailemizi saglam temeller Uzerine insa edelim. Unutmayalim; aile millet demektir,

iyi ki Varsiniz Annelerimiz!

Pek anlatilamaz aslinda anne ve ¢cocuk arasindaki sevgi ya da bag; artik adina ne derseniz...
icimizde yeseren duygularin kaynadidir, o ilk bakis, o ilk éplclk; hic solmayacak bir bagdir. Her
an hatirlanip degeri hi¢ kaybedilmemesi gereken bir bag.. Daima kalbimizde olmanizin
huzuru ile yasiyoruz:

lyi ki varsiniz annem ve annelerimiz...

Mustafa KEPEN
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“farkinda dahi olmadan AR'yi
kullanmaya baslamis durumdayiz.”

Abdullah SUSUZ

Ancak artinlmis gergeklik teknolojisi dinyamiza girdikten sonra
bircok alanda kullanilmaya baslandi. Bu alanlar temel olarak:

Reklam ve pazarlama
Oyun ve eglence
Egitim

Askeriye

Tarih

Mimarhk

Turizm

Artinlmis Gergcegin Hayatimizdaki Yeri

1990’ yillarda hayatimiza giren artirilmis gercegdi, gunumuzde farkinda bile olmadan pek ¢cok
alanda kullaniyoruz.

Artinlmis gerceklik (AR), gercek dunya ve cevrenin bir bilgisayar tarafindan Uretilen géruntu,
ses ve grafik ogeleri ile gercek zamanli olarak zenginlestiriimesidir. Bir baska deyisle AR,
gercek dunyanin gergeklikten kopmadan sanal dinyaya entegre edilmesidir. Gercek dunyadan
tamamiyla koparak olusturulan sanal dunyaya ise sanal gerceklik (VR) denir. Bu teknolojinin
temelleri 1990l yillara dayanmaktadir. Teknolojinin hayatimiza girmesi ise 2015 ve sonrasinda
olmustur. 2017 yilinda gelistirilen Pokémon Go oyunu bu teknolojinin ilk olarak buyuk capta kul-
lanildigi proje olarak degerlendirilebilir. Pokémon; iOS ve Android tabanli cihazlarda Ucretsiz
olarak kullanilabilen Pokémon GO ile kullanicilarin kendi mahallesinde, sokaginda, evinde ve
gittigi her yerde pokémon yakalayabildigi, yakalanan pokémonlarin gelistirildigi ve diger kulla-
nicilarla savaslar yapilabilen bir oyundur. Artiriimis gerceklik teknolojisi aslinda 25 yil cok fazla
gelismemis ve kullanilmamisti.

Bunun 3 temel nedeni vard::
islemci hizinin dustk olmasi
internet hizinin dUsuk olmasi

Goruntu isleme teknolojisinin gelismemis olmasi.

Artinlmis gerceklik, gunumuzde siklikla egitim ve pazarlama alaninda ve

su yollarla kullanilmaktadir:

1. Egitim: Pilot egitimlerinde gelistirilen 6zel bir kokpit ve gozlUk yardimi ile ugus simulasyonu yapilabilmektedir.

2. Pazarlama: Mobilya firmalar Urlnleri satmadan (bazi durumlarda Uretmeden) evvel, musterilerine evlerindeymis gibi gdstererek

satis yapabilmektedir.

Yukaridaki orneklerde oldugu gibi AR, gundelik hayatta zaman ve
maliyet konusunda buyUk avantajlar saglamaktadir. Peki bu teknoloji
sanildigi kadar pahali ve ulasilmasi zor mu? Son kullanici olarak bu
teknolojiye ne kadar ihtiyacimiz var? Pokémon Go oyununda oldugu
gibi AR, hayatimiza bircok uygulama ile girdi ve farkinda dahi olma-
dan AR'yi kullanmaya baslamis durumdayiz. Ustelik neredeyse sifir
maliyetle. Son kullanici olarak kullandigimiz birka¢ alani érneklendir-
digimizde bu daha iyi anlasilacaktir:

1. Online Alisverisler: Bir Urun begendigimizde bu Urune ulasmak
kolay olmayabiliyor. Bu tarz durumlarda alisveris deneyimini daha
kolay hale getirmek icin kameradaki géruntuyu gercek zamanli
olarak tarayan ve égeyi ¢cevrimici olarak bulabilen bir AR uygulamasini
kullanabilirsiniz. Ayrica sanal deneme deneyimi ile musterilerin Urdn-
leri kabinde denemek zorunda kaldiklari zamani dnemli él¢ctude azalt-
mak mumkuan.

2. Navigasyon Cihazlari: Geleneksel GPS yonlendirmeleri, dikkat dagitici etkenlerin neden oldugu kazalari daha iyi 6nlemek icin yalnizca
kullanicinin gorus alaninda katmanlasmakla kalmaz, ayni zamanda gercek zamanli tehlikeleri ve trafigi azaltir. Bu teknoloji de ilerleyen
yillarda daha da geliserek hayatimiza girecek gibi gérunuyor. Bu teknolojide de digerlerinde oldugu gibi en 6nemli konu, bilingli olarak

kullanilmasi olacaktir.
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Kurgusal Gergeklik

Robotlari ve insanlari ayiran asil sey nedir?

Kurgusal gercgeklik, anlatilmak istenen duygu ve dusuncenin gunluk hayatta érnek
verilip somutlastirilarak alicida etkili bir izlenim birakmasini amacglayan bir anlatim
bicimi olarak nitelendirilebilir.

O zaman baslayalim...

Sonucg olarak her sey gercektir. Dokundugumuz nesneler, dokunamadigimiz hayaller,
kokladigimiz kokular ve hatta gérdugumuz ruyalar bile kendince gercgektir aslinda.
Oznel bir his ve yargi olsa da, kisi o an hissedip kendi icinde dokunamasa da rlyasini
yasayabilir. Tipki dinlediginiz muzik gibi... GUnun herhangi bir diliminde dinlediginiz
muzik, bundan 3 ay, 3 yil, belki de 30 yil sonra tekrar bir radyo frekansinda kulaginiza
ilistigi zaman o muzigi ilk dinlediginiz an ve duygulara gidersiniz. O zamani geri getire-
meyiz; fakat o anki his ve duygulari barindiran o muzigi dinleyerek gecmisi zihnimizin
bir kdsesinde yasayabiliriz. O muzik gercek bir ani barindirir, tekrar yasayamayacak
bir ani kurgulatir. Ve insan bu iki ¢izgi arasinda asili kalir: Gegen vakit icinde zamana
tutunamadigi anlardir bunlar. Sonug¢ olarak hayatta degildik, hayattan geciyorduk.

Kurgudaki gerceklik de dolayli bir yoldur mesela. Kisi, aklindan gecgenleri, tercime
etmek istedigi olaylari anlatirken benzetmeler ve cevresel etmenlerden érnek verir.
;Robotlar mi insanlagiyor? Havada asili duran elementlerden tutun da, topragdin altinda sakli kalan mikro orga-
Insanlar mi hissizlesiyor? . A 7.

nizmalara kadar her sey anlatimin bir parcasi olabilir.

Mahmut iNCE

Tabii ki kisilere benzetmelerde, canlandirmalarda bulunmadan énce o kisinin Kkisisel analizini kendi i¢cinizde yapmaniz
gerekir. Gerekir ki, kisinin alaka yogunluguna goére anlatacagimiz cumleleri zihnimizde sUsleyerek aliciya aktarip etkileyici
bir anlatimda bulunmus olalim. Etkili bir anlatimda, anlatimin yogunluguyla birlikte, anlatima katkida bulunan gdérsel ve
dokusal yollara da basvurulabilir. Boylelikle soyut durumu ve olay! Kisinin zihninde somut bir hale getirmis oluruz. Bu da,
karsi tarafin anlatmak isteneni dogru bir sekilde zihninde canlandirip anlamasinda kolaylik saglamaktadir.

Mesela robotlar.. Robotlar yapilari geregi aci gibi duygulari hissetmezler. Yapitaslarinda mikroislemciler, radyofrekans
sinyalleri ile komuta edilen ve 1-0 ile kodlanmis komut gdrevilerini servomotorlar ve hareket yetenegi kazandirilmis
volt-amper ¢ercgevesi icerisinde ¢alistiran bir sistem donanimi bulunur. Robot denince akla gelen ilk sey, insansi gérunuse
sahip olan bir cihazdir. Basit yapili birka¢ robota érnek verecek olursak:

Apartmanlarda bulunan otomatik kapi mekanizmasi
Nesneyi algilama 6zelligine sahip lamba ve kapilar
Otomatik aydinlatma

Akilli ev sistemleri

IHA ve SIHA

insana benzer robotlar olarak bir kac tirden bahsedebiliriz

Robotlar aci gekmez, insanlar gibi dusiunmez; amacglari ve gelistirildikleri kod ¢ercevesinde karsilik verir.

Gelisen teknolojiyle kendini zamanin akisina kaptirmis, kendini dinyaya kapatmis insanlar da adeta robot gibi, kurgusallik-
tan, yaratici dusunmekten mahrum oluyor ve sonunda duyarsizlasiyor da aslinda. Kimileri buna bagimlilik, kimileri ise sos-
yallik diyor.

Aciklayalim: Aksam isten ¢iktiniz. Evinize dogru yol alirken birden yolda bir trafik kazasi oldugunu goérdunuz. Muhtemelen
kaza yerinde bircok insan ve her dakika artan yogunlukla, merak dolu gdzlerle etrafa bakan insanlar vardir. Hatta kazayi
goérmek icin caba sarfederken kendisi kazaya davetiye ¢cikaran insanlar da olabilir.

Araci durdurup kaza alanina geldiginizde etraftaki 20 kisinin 3 kisisi kazazedelere yardim etmekle mesguldur, geri kalan
17 Kisinin 3’0 ambulans veya yardim ¢agirmakla mesguldur; geri kalan 14 kisi ise akilli telefonlariyla kaza aninin videosunu
cekmek veya kaza anini izlemekle yetinir. Ve su an o 14 kisiye siz de dahilsiniz. Cunku su an kazayi siz de izliyorsunuz.

Su an cogumuz “Yok hayir, belki ben yardim ediyorum?..” diyecektir. Zaten edeceksiniz, buna inaniyorum.

Bu sik rastlanan érnege ve robotlarin 6zelliklerine bakacak olursak aklimiza su soru gelir: Artik insanlar duyarsizlasip robotla-
siyor mu? DUsunme, konusabilme, idrak ve dili 6zgun bi¢cimde iletisim araci olarak kullanabilen insanlik, neden robotlasma-
ya yuz tutmus bir sistemin yapitaslarindan biri olmaya meyilli olma geregi duyar?

Simdi bir robot ¢ikip, dese ki, “Kardesim 6rnek verecek baska bir sey bulamadin mi1?” Onu hakli bulurduk. Cunku robotlar veri
(his / duyu) aktarimi icin sinyal dalgalarini kullanirken insanlar vicdanini kullaniyor. CuUnku robotlar ifade bicimi (konus-
mak-duymak-dinlemek) olarak bir uyari LED’i veya Buzzer ile geri bildirim yaparken insanlar dili kullaniyor.

Ornek verdigim kaza olayinda da éyledir. Codu insan, bir emir gelmedigi sUrece harekete gecmez, gérinen isi ve yapiimasi
planlanan olayl yapmayip illa birinin *Hadi, sunu sdyle yap!” demesini bekler. Hatta bazen évgu bekler bir isi yapabilmek igin.

Simdi tekrar soruyorum: Bu durumda, robotlar mi insanlasiyor, insanlar mi hissizlesiyor?
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Bir Tarih¢inin Géziinden Dinyada ve Tirkiye’'de Teknoloji

Teknoloji tarihinin de gdsterdigi gibi, Uzay Cagi'nda yapmamiz gereken ilk sey, hayal etmek.

Dunyada teknolojinin baslangicini, kimileri atesin bulunmasina, kimileri ise tekerlegin icadina
dayandirmaktadir. Sonuc¢ olarak nereden baslamis olursa olsun, insanlik teknoloji sayesinde
kendisini dunya disina taslyacak olan bir streci baslatmis oldu.

Dunya tarihinde teknolojinin yuksek hizlarda gelisim gostermesi ise maalesef ki savas dénemle-
rinde gerceklesmistir. ilkcag ve Ortacad’in en blyuk teknolojisi olan demire sekil verme ile elde
edilen kili¢, kalkan ve ok, Turklerin dunyanin dért bir yaninda hUkim surmesini saglayan etken
olmustur. Ortacag'in sonlarina dogru, yikilamaz denilen surlari, gelistirdigi toplarla yikan Fatih
Sultan Mehmet de Ortacag’a son vermis ve Avrupa'da feodalitenin yikilmasina gidecek yolu
acmistir.

Bu durum bizi Rénesans ve Reform hareketlerine tasimis ve ardindan gelen Akil Cagi,
Aydinlanma Cadi ve Cografi Kesifler ile gelisen sémurgeciligin sonu, bizleri Birinci ve ikinci
DuUnya Savaslari’'na getirmistir. Bu iki savasta yasanan teknolojik gelismeler dunya tarihinde
blyUk degisimleri baslatmistir. ikinci DUnya Savasl ardindan baslayan Sojuk Savas da dunyayi
Uzay Cagdr'na sokmustur. Bu donemdeki bilgi birikimi ve teknolojik gelisme had safhaya ulas-
mistir ve gunumuzde de son hizla devam etmektedir.

Maalesef Turkler, Ronesans, Reform ve Aydinlanma Cagi’'ndaki yeniliklere ayak uyduramamis ve
Birinci Dinya Savasli sonunda 600 yillik Osmanli imparatorlugu tarihin tozlu sayfalari arasinda
yok olmus ve yerine Cumhuriyetimiz kurulmustur. Yeni kurulan Turk devleti, Mustafa Kemal
Ataturk onculugunde bircok alanda devrimler gerceklestirmis ve gunun sartlar dlgUsunde
sanayilesme yolunda adimlar atmaya ¢alismistir.

“Bizim hayalimiz, en iyi olmak!”

Burak SINAN

Turkiye'de sanayi ilk olarak gida ve demir celik Uzerine kurulmustur. Daha sonra askeri savunma sanayi alaninda adimlar atilmistir; Nuri
Demiragd’'in ucak fabrikasi ve Nuri Killigil'in silah fabrikasi bunun en buyuk érneklerdir. Fakat Turkiye icin isler istenildigi gibi gitmeyecektir.
Dunya icin yeni bir savas kapidadir. Savas ve iki kutupta sekillenen dunya arasindaki Soguk Savas, dunyayi! Uzay Cagi'na sokmus olsa da, yeni
ve gelisme asamasinda olan Turkiye Cumhuriyeti Devleti bu yarista yerini almakta biraz gecikecektir.

Soguk Savas donemindeki en énemli gelismelerden bir tanesi de, 1876 yilinda Alexander Graham Bell'in icat ettigi telefonu, 1973 yilinda
Martin Cooper’in klasik anlamdaki ilk cep telefonuna dénustirme fikrini ortaya atmasidir. 1994 ila 1999 yillari, sadece telefon islevi géren
telefonlarin gelistirilme yillari olmustur. 2000'li yillarda ise ilk kamerali telefonlar piyasaya surulmustur. Cep telefonu artik farkh bir boyuta
tasinmistir; 2007 yilinda tek basina internete girebilen telefonlar ¢ikmis, ardindan 2008, Android isletim sistemi ile tanistigimiz yil olarak
tarihe gecmistir. GUnumuzde de telefonlar icin yapay zeka gibi kavramlar konusulmakta, bilgisayardaki temel islemlerin daha da fazlasi artik
cep telefonlariyla yapilabilmektedir. Séyle ki; su anda ortalama bir telefon 50 yil dnce Ay’'a giden Apollo 11 uzay gemisinden daha ileri ve daha
guclu bir teknolojiye sahiptir.

Bu sekilde gelisen bir dunyada, Turkiye Cumhuriyeti her ne kadar ilk bazi atilmlarda bulunmussa da 1929 Krizi, Soguk Savas ve
askeri darbeler sebebiyle bu teknoloji yarisindan geri kalmistir. Son yillarda bu farki kapatmak adina bircok alanda calisma yapilmis,
hizli gelisime ayak uydurmak adina adimlar atiimistir.

iste bizim isimiz de tam bu noktada devreye giriyor. Bizler Uzay Cadi'nin Turk gencleri olarak Mustafa Kemal Atatirk’un bize hedef gésterdi-
gi, cagdas muasir medeniyetler seviyesinin Uzerine ¢ikma yolunda calisiyoruz. Samsun'da dev bir aileyle birlikte, 1973 yilinda
Martin Cooper’in baslattigi yeniligin Uzerine ne gibi yeni teknolojiler gelistirebiliriz ve Ulkemizi gelisen bu teknolojide nasil dncu kilabiliriz,
buna kafa yoruyoruz. Bu, en buyuk amacimiz. Henuz yolun basinda olabiliriz, ama her sey hayalle baslar ve basariyla devam eder.
Geriye bakip kendimize “Biz bu kadarini hayal etmis miydik?” diye sordugumuzda bunun cevabi tabii ki “Evet” olacak.

Bizim hayalimiz, en iyi olmak.

lyi ki varsin reeder!

Spor Yapmanin Bireyler Uzerindeki Etkisi ve Spor Dali Olarak Yiizme

Spor, 6zellikle de yuzme, tim hayatinizi kokten degistirebilir.

“VOicudunuza iyi bakin, ¢cunklU yasamak zorunda oldugunuz tek yer orasidir” diyen
ABD'li girisimci Jim Rohn aslinda bizlere hayatimizin en énemli sirrini bir kez daha
hatirlatiyor: Beden ve ruh bir batundur. Ne denirse densin, sagligimiz izin verdigi
sUrece yasayabiliyoruz. Tabii bu hakki korumak, saglikli bir yasam surmek de bizlere
dusuyor.

Asirlardir devam eden insan yasami, bireylerin fizyolojik ve psikolojik sagliklarini
korumasinin bir sonucu. Peki biz sagligimizi korumak icin ne yapiyoruz? Bireyleri
etkileyen aile, sosyal cevre, is hayati gibi sosyoekonomik unsurlar fizyolojik ve psikolo-
Jik saglhigimizin é6nune bir duvar olusturuyor. Kendimize yeteri kadar zaman ayirdigi-
mizda, hatta gunde 1 saat bile yapilan aktiviteler bile gun icerisindeki
yorgunlugu, stres seviyesini minimum seviyeye indirmek icin yeterli olabilir.

4 Yy, N Yuzmek, kosmak, yurumek, jimnastik gibi spor dallari da beden sagligina iyi geldigi

.;?//,,///4 ,,«;ﬂ”‘%«%“‘““\- gibi ruh sagligini da duzeltmeye yardimci olur. Fiziksel olarak ise kas yogunlugu,

i ‘?\,3 N esneklik ve kuvvetlilik, omurga, kalp ve sindirim sistemi duzenli bir sekilde isler. Tabii

// ) ,;/f’;fﬁ“\“& bun'la'rln yaninda strgs seyiyemiz azalir, dah.a ;inde ve enerjik ‘hissederi;;.ézgijven
v.-l’rr"} = y 5 sahibi olur, yasam kalitemizi artirmaya ve gelistirmeye daha ¢cok é6nem veririz.

“Eger harekete gegmezsek
gelecegin buglinden farki kalmayacak.”

frem KARA
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Yuzme sporu ise diger spor dallarindan farkli olarak hem émur boyu devam ettirilebilir hem de sakatlik riski en dlusuk seviyede
bir spor dali oldudu icin her yasa uygundur. Ustelik yizdugunUzde bedeninizin tamami aktif oldudu icin kalbinize giden
temiz kan akisi da artar.

Yuzme, bircok hastaligin tedavisinde kullanilan bir spordur. Omurga ve sirt agrilarina iyi geldigi icin hamilelikte doktorlar
tarafindan onerilir. Yizme sporunda kuvvet, surat, dayaniklilik, esneklik gibi motorik becerilerimize ihtiya¢c duyariz. Bu nedenle
haftada Uc¢ saat sistematik bir sekilde yapilacak bir antrenman, vucutta bircok degisime sebep olacaktir. YUzme, belirli bir
yasam disiplini saglar, kalp dolasim sistemini ritmik bir sekilde artirarak duzenler; su basinci ve kaldirma kuvveti, omurgalari-
miza yeterli basin¢ uygulayarak uzun sure hareketsiz durdugumuz zamanlarda, yeteri kadar egzersiz yapmadigimizda ortaya
¢itkan sorunlari manipule ederek zarart minimuma indirir.

Tabii bu sporun hayatimiza kattiklari bunlarla da sinirli kalmiyor. Yaptigimiz spora goére beslenme sistemimiz duzenli hale
gelecek ve hayat standardimiz yukselecektir. Dogru gidalarla duzenli bicimde beslenmek, egzersiz performansinizi zirveye
cikaracaktir. Beslenme, spor ile ayrilmaz bir ikilidir. Beslenme ne kadar duzenli ve yeterli olursa, yapacaginiz aktivite, spor
sureniz, aktivite sonrasi ulasmak istedigimiz hedefler ve kazanimlarimiz da o denli artacaktir. YUzme gibi kuvvet sporlarinda
yeterli karbonhidrat tuketimi, yuksek siddetli antrenman sirasinda glikojen depolarina destek olur ve kas dokularinin gelisi-
mine etki eder. Yipranan kas liflerinin tamiri icin de mutlaka protein alinmalidir. Protein kaynagi besinlerin her ana ve ara
ogunde tuketilmesi 6nerilir. Sonrasinda ise bulgur, baklagiller, tam bugdayli ekmek ve sebzeler tuketilebilir.

Eder harekete gegcmezsek gelecegin bugunden farki kalmayacak. Sahip oldugumuz en 6énemli seyin saglik oldugunu
unutmayalim ve onu ne pahasina olursa olsun koruyalim.

Voleybol Sevdam

Milli takima giden yolda neden tutkumdan vazge¢mek zorunda kaldim?

Yaziya kendimi tanitmakla baslamak istiyorum. Ben Safiye Zeynep Ucak; 28 yasindayim ve
anlatmak istedigim c¢ok fazla sey var, fakat ben birkacindan bahsedecegim.

Voleybolla tanistigimda henuz ilkokul 4. sinifa gidiyordum. Yani henUz kendini tanimayan,
kUgucuk bir cocukken basladi voleybol sevdam. Yasitlarim sokakta ya da parkta eglenmek icin
oyunlar oynarken ben sirtimda ¢antayla antrenmanlara gidiyordum.

IIk baslarda cok zor geldi, hatta ilk macima ciktigimda yedek oyuncuydum, bu cok zoruma
gitmisti; yedek olmak degil, ilk altida yer almak istiyordum. Bunun i¢cin 1yil cok ¢alistim, her guin
antrenmanlara gittim, hi¢cbir gun antrenmanlar aksatmadim ve bir yilin sonunda ilk altiya
girmeyi, hatta daha 5. siniftayken takim kaptani olmayi basardim. Bu benim icin donum nokta-
s1 oldu, cunku hedefim milli takimdi.

Hicbir zaman kucuk hedefler koymadim; inanabiliyor musunuz, kUg¢ucuk bir kiz cocugu milli
takima girme hayalini kurmustu. Kaptan olarak ilk macima ciktigimda, Samsun DSi Spor
KulibU'nun voleybol antrenéru bizimm mac¢imizda hakemmis meger, ben tanimiyordum o
zamanlar; beni izlemis, ma¢ sonunda yanima gelip “DSi Spor Kulib{’'nde oynamak ister misin?”
diye sordu, ben tabii hemen kabul ettim, cUnkU hayalime giden ilk adimi bu sekilde atacaktim.
Artik DSi Spor KulUblU oyuncusu olmustum, hatta antrenér, beni takima aldidi ilk giin kaptan
yapmisti. Daha kucuk bir cocukken sorumluluk sahibi olmaya baslamistim.

Samsun'da DSi Spor Kulub(’'nl bilmeyen yoktur, bu kullp bircok blyudk basariya imza atti.
Bir imza da ben atmak i¢in girdim o kulUibe. Oynadigim sure boyunca da hedeflerimi basardim,
¢cunku benim oldugum takimda asla yenilgiye yer yoktu; oynadigim yillar boyunca Samsun’da ve

“Her seyin sonu diye disindyordum ama - Ak . e ; ;
o konusma benim igin yeni bir baslangicin Karadeniz'de 1. olduk; ¢ok gurur verici suregti benim icin. Fakat daha fazlasi gerekiyordu, yani

yolunu agacakti.”

Istanbul'daki, Ankara'daki takimlarla oynamak gerekiyordu ve milli takim ya da buyuk takimla-
Safiye Zeynep UCAK

ra girebilmek kolay degildi; biliyordum.

Deplasmana gittigimizde beni sturekli arastirirlardi, kagcak oyuncu oynatiyorlar diye; aslinda kacak degildim, sadece yasitlarimdan ¢ok farkliy-
dim, cok cabuk olgunlasmistim. Her gittigimiz deplasmandan 1. ¢ikardik. Bir deplasman sonu Samsun'a dondugumuzde karma takim igin
secmeler yapilmaya baslanmisti. Yani antrendr her kulUpten sporcu alabilir ve karma bir takim yapabilirdi. Kural olarak karma maclarda her
ilden sporcular gelir, milli takim antrenérleri orada secmeler yapardi. Biz de Samsun DSi Spor olarak Ankara'ya maclara gittik: Fikstr cekildi,
takim gruplari belirlendi.

Bizim grupta Denizli takimi vardi. Bizim boy ortalamamiz 1.70 cm iken Denizli takiminin boy ortalamasi 1.80 cm'di. Seyirciler Samsun takimi
icin “Zayif takim, yenilirler” diye konusuyorlardi. Mag¢ basladiginda Ustlunluk bize gecti, cunku bizden sayi alamiyorlardi. Ma¢ boyunca butun
smaclarn ben vurdum diyebilirim. Denizli magindan sonra karin kasimda yirtilima olusacakti. Tribun saskinhkla maci izliyordu. Ve biz o magi
3-0 aldik. O macgtan sonra milli takim se¢melerine Samsun grubundan sadece beni se¢mislerdi. Cok sevinmistim; emeklerim karsiliksiz
kalmiyordu, cok heyecanliydim secildigimi duydugumda.

Birka¢ ay sonra Samsun’u temsil etmek Uzere Karabuk'te milli takim se¢cmelerine katildim. Segcmeler benim icin son adimdi; bir sonraki
adim milli takim olacakti. Orda birtakim élctmler, dayaniklilik testleri, mekik kosulari yapildi. inanir misiniz, hepsinde énde geldim; yetenek-
se yetenek, dayaniklilik ise dayaniklilikti, yani secilrmemem icin higbir sebep yoktu, ben dyle dustiniyordum. Son gun teke tek konusmalar
yapildi, secilenlerin isimleri belirlendi.

Milli takim antrendrlerinden birisi beni kenara ¢ekti ve o konusmayi yapti. Dedi ki, “Biz burada evet, belki yetenekli sporcular ariyoruz, ama
bizim ilk kriterimiz 1.80 cm ve Uzeri boy.” Benim boyum o zaman 170 cm'di; o yuzden o cimleyi kurdugu an “Her sey bitti” dedim. Ardindan
¢cok Uzuntu yasadim; sadece son adim kalmisti, bir adim sonrasi milli takimdi ve 10 cm ile milli takima girmeyi kacirmak ¢ok tzuntu vericiydi.
Gozlerim doldu, aglamak istedim ama aglayamadim: Bogazim dugumlenmisti.

O zaman her seyin sonu diye dusunuyordum; ama zamanla égrendim ki, o konusma benim i¢in baska bir baslangicin yolunu acacakti.
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Anadolu’ya Uzanan Yol
Dogu Ekspresi'nde yolculuk, bir kitabin sayfalari arasinda kaybolmak gibiydi.

Bir trende 24 saat yolculuk yapmak; tren bes ilde 5 dakikalik molalar verdiginde suratinda sapsal
bir gulimsemeyle vagondan inmek ve oksijeni cigerlere doldurmak, gece tren tingir mingir
giderken misil misil uyumak, gunes dogsun da manzarayi izleyeyim diye dakikalar saymak
demek. iste hayalimdeki yol hikayesi buydu: Bittigini sandiginiz, ama aslinda hic bitmeyen, gec-
misten gunumuze uzanan bir yolculuk hikayesi...

Hayallerimi, umudumu, gelecek planlarimi daga tasa uzanan iki parlak demir Uzerinde Anado-
lu'ya, en doguya tasiyan hikaye, Ankara Tren Gar'nda baslamisti. Baskentten baslayip Kars'a
uzanan, 1365 kilometre uzunlugundaki raylarin Uzerinde suUzUlmekteydi Dogu Ekspresi.
Zamana, dogaya ve tarihe direnen bu hat, bir yolculuk olmaktan ¢ok, bir maceraydi. Benim icin
de “koskocaman” bir maceraydi: Aylarca bilet bulmak icin ugrastigim, gece gunduz
bilet arastirdigim bu hikayeyi artik yasama zamaniydi. O kadar heyecanliydim ki, tarifini su anda
yapmak oldukga zor, ama denemeye hazirm.

Bekleme salonundaki yolcular Turkiye’'nin dort bir kosesinden gelmislerdi; seyahat etmek icin
hareket saatini bekliyorlardi. Dogu Ekspresi'nin hareket saatine dakikalar kala son yolcular da
gelmeye basladi. Bilet gisesine yonelen yolcular, bekleme salonundaki kalabaliga karisiyor,
kalabaligin yogunlugu ise gitgide artiyordu. Kalkis saatinin yaklasmasiyla garda hareketlilik de
artti, yolcular yavas yavas yerlerini almaya basladilar. Bense onca kalabaligin icerisinde yolculu-

“Hayallerimi, umudumu, gelecek planlarimi o . .. .
daga tasa uzanan iki parlak demir tzerinde gun bir an 6nce baslamasini heyecanla bekliyordum.

Anadolu’ya, en doguya tasiyan hikaye”
HErgit GZCAN Ankara’dan baslayip Kirikkale, Kayseri, Sivas, Erzincan, Erzurum, Kars istikametine
54 istasyondan gecen Dogu Ekspresi, son yolcularinin da gelmesiyle yola ¢cikmaya hazir hale gelmisti; 24 saat 29 dakika
surecek yolculuk, telsizden yapilan hareket anonsuyla basladi. Tren yavas yavas hizlanirken geride kalanlar, gidenlere el
salliyordu. Tren ¢ok baska, bambaska bir an olmustu o an benim i¢in. Yolculuk uzundu ama yolcularla ilk anlardan itibaren

hemen kaynasmistik; cunku anlatilacak ve yasanacak ¢ok hikaye vardi.

Dogu Ekspresi'nde hareketliligin hi¢c bitmedigini, yolculugun basinda
treni kesfe cikarken anlamistim. Kimisi kulakligini takip muzigin ritmine
birakmisti kendisini, kimisi ise benim gibi treni kesfe ¢cikmisti. Bazi yolcu-
larsa ¢oktan uykuya dalmisti. Dinyanin en iyi oteli olmasa da Dogu
Ekspresi'nde uykunun tadi bambaskaydi. Zaten fotografimda da belli
olmali trende uykunun ne kadar huzurlu oldugu...

Dogu Ekspresi'nin her vagonunda, her koltugunda zamanin ayri bir dilimi
yasaniyordu. Pencereden, artik geride kalan Ankara’nin isiklarini
seyrederken yeni maceralari duslemeye baslamistim. Bu sirada tren bir
yandan farkli farkli sehirlerde yolcu alip yolcu indirmeye baslamisti.
Bence her yeni yolcu, yeni bir dost, yeni bir yuz, yeni bir seving ve yeni bir
huzUundu Dogu Ekspresi'nde.

Saatler ilerledik¢e yol aciktirmisti insanlari; “yemekli vagon” dedikleri
yerde guzel yemeklerin olmadiginin bilinciyle gittigim icin yemegimi
onceden hazirlamak durumunda kalmistim. Bu, uzun tren yolculugu igin
aldigim en iyi kararlardan biriydi sanirrm. Benden tavsiye: Bir gun olur da giderseniz mutlaka yaninizda bulunsun
yiyecekleriniz. Eksik bir sey mi var? Yeri geldiginde ekmegini paylasan insanlarin yardimseverliginin ve misafirperverliginin
hemen kendisini gdéstereceginden emin olabilirsiniz.

Gece saat 02.00'yi gdsterirken trende sessizlik hakimdi; gézlerinizi kapattiginiz an farkli bir dunyada buluyordunuz kendinizi;
dusunceler ve hayaller zihninizde birbiriyle carpisiyordu: En azindan bende boyle olmustu. Gecenin sessizligi Sivas'ta gorevi
devralan sefin duduk sesiyle bozuldu. Dogu Ekspresi bir sehre daha veda ediyor demekti bu.

Tahminen 1-1,5 saat sonra Dogu Ekspresi, temeli 1973 yilinda atilan ve tam 39 yil sonra tamamlanan Deliktas Tuneli'ne gire-
cekti. Bu, 5.473 metre uzunlugundaki, Tarkiye'nin en uzun tuneli olan tunelin bitiminde gunun ilk 1siklari karsilamisti beni.
Tam bu noktada yolculugun yarisi bitmis demekti. Sabah gé6zumu u¢suz bucaksiz beyaza burGnmus bir manzaraya agcmis-
tim. O kadar guzel bir manzarayla uyanmak paha bicilemezdi dogrusu.

Tren, kimi zaman daglari asiyor, kimi zaman raylara paralel uzanan nehirle yarisiyordu. Anadolu’'nun bagrina uzanan
Dogu Ekspresi, gecen onca yila ragmen boélgenin can damari olmaya devam ediyordu. Ankara’dan Kars'a 24 saat boyunca
durmadan hareket eden Dogu Ekspresi, insanlara sabri da égretiyordu aslinda. Saat 08.00’i gdsterirken daglarin tepelerin-
den firsat bulan gunes, trenin pencerelerinden iceri suzulUyor ve hala uyumakta olan yolcular icin uyanma vaktinin geldigini
hatirlatiyordu adeta. Yolculugun bundan sonrasina bembeyaz kar ve daglar eslik ediyor, biz de bir ressamin tablosunu
andiran manzaranin derinliginde hayallere daliyorduk.

Tren, bu beyaz 6rtU esliginde Erzincan’a ulasti. istasyon bir hayli kalabaliktl; kimi yolcu veda ediyordu Dodu Ekspresi’'ne,
kimisi bir nefes almak icin asadi iniyor, kimisi de yeni bir yolculugun baslangicinda veda ediyordu sevdiklerine. istasyon sefi-
nin isaretiyle yolculuk kaldigi yerden devam etti. Dogu Ekspresi’'nde yolculuk, bir kitabin sayfalarinda kaybolmak gibiydi ama
ne yazik ki, bitmesini istemedigim 24 saatlik bu yolculugun sonu yaklasiyordu.

Tam da bu kisimda “Her son, yeni bir baslangictir” cimlesi yer etmisti kafama. inaniyorum ki bu son adimlar, yeni maceralar
getirecekti bana.

Macera dolu, guzel ve yeni anilara...
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Dostluk
Biricik dostumla anilarimiz ve hayallerimiz...

Biri olmali, varhdini daima bildigin, yaninda kendini glivende hissettigin. “Uztlme, GzulGriam”
diyen biri olmali hayatinda; cok sanslyim ki ben yillardir yasiyorum bu duyguyu. Dost, seni
senden daha ¢ok seven, daha ¢ok dusunen, koruyan, iyi ve kétu gunleri paylastigin, beraber
guldugun, beraber agladigin, tum cilginliklari birlikte yasadigin sirdasindir. Benim tum bunlari
dolu dolu yasadigim bir dostum oldu bu hayatta ve tam 15 yildir hayatimda: Ayni dershane, okul,
ayni sira, sonunda da ayni ev ve iste.

Dostluk; dusuncelerin, fikirlerin, zevklerin paylasilmasidir. En dnemlisi de, her seye ragmen yan
yana olmak, sirt sirta vermektir. Dostlukta yakinhk, uzaklik gibi kavramlar yoktur. En azindan
bizde hi¢ olmadi. Kararsiz kaldiginda, kendinle celistigin zamanlarda yaninda olandir dost.
Sadece Uzgun ya da mutlu oldugunda veya zorda oldugunda degil, cesaret edemedigin tium
maceralarda da hep yaninda olandir. En ¢ok ise kendini kdtu gununde belli eder; yaninda
bulursun dostunu, en iyi arkadasini.

Benim, gercek bir dostum var. Her animi birlikte paylastigim ve yasadigim...

Anllarimizdan bahsedeyim mi biraz sizlere?

Bizim derslerimiz ortaydi; ailelerimiz bizi bir sUru &zel derse, dershaneye génderdi. Derslerimiz
konusunda cok hassaslardi. ikimizin karneleri hep esit gelirdi, fakat bunlar aileler icin tatmin
edici sonuclar degildi. Biz de bir keresinde karne puanlarimizi degistirdik. Bizim degistirdigimiz
anlasilmasin diye de degistirdigimiz karne puanlarinin Gzerine bant c¢ektik. Karne puanimizi
goren ailelerimiz hediye olarak bize harclik vererek alisverise génderdi. Tam alisverise gidiyor-
duk, evden ayriimistik ki gelen telefonla yikildik. O sene e-Okul ¢ikmis; yani artik tum karne
puanlari internette de var. Bizimkiler bir karneye bakmis, bir de e-Okul sistemindeki puanlarimiza..
Alisveris iptal oldu, harcliklari geri aldilar ve biz tabii ki ceza olarak evin terasinda test ¢cozmeye mahkim tutulduk. O zaman 15 yasindaydik;
bence fena fikir degilmis. :)

“Biri olmal, varligini damima bildigin
yaninda kendini glivende hissettigin.”

Tugge INANIR

Yine bir aksam c¢ok eglenecegimizi dusundugumuz bir plan yaptik. Hilal ile birlikte aksam disari ¢iktik, fakat benim yurumeye bile halim
yoktu. Hilal ile vakit gecirmek istedigim icin halsiz oldugumu belli etmemeye calistim, ama olmadi; beni ¢ok iyi tanidigr i¢in hastalandigimi
anladi. Ve planimiz hi¢ tahmin etmeyecegimiz sekilde son buldu: Gecenin sonu hastanede bitti ve acil ameliyata alindim. Ameliyattan ¢ikip
odama gectigimde Hilal ile surekli gulduk; ne hayal etmistik, ne olmustu...

Yine bir gun dershanede dersten kagcmayi dusunduk; biz dusunursek zaten faaliyete de gecirirdik. Dersten ciktik gezmeye, eglenmeye
gittik. Ders bitisine yakin dershaneye dénerken kapida babamin beni bekledigini gérduk. Yani kisaca yakalandik, gerisini anlatmayayim... )
Sonugc olarak, ilk kacisimiz husran ile son buldu. Tabii ki biz ilk kacista pes etmedik; devam ettik, cogunda yakalanmadik da. ;)

Hemen hemen tum ilkleri birlikte yasadik. Anilarimizi yazdigimiz, 9 cilt tutan gunlUklerimiz var, anilarimiz anlat anlat bitmez. Su an
o gunluklerimizi okurken ne kadar eglendigimizi, o gunlere donmemizin bizi ne kadar mutlu ettigini yazmaya ise kelimeler yetmez. Luna-
park, huzurevi ziyaretleri, dershaneden, derslerden kagmalar, sorularin cevaplarini kacirarak kopya ¢ekip birinci olmalarimiz, karneleri degis-
tirmemiz, ameliyat olmam, geziler organize ederek yeni yerler kesfetmemiz, birimizi Uzen biri oldugunda kavga etmeden korkmadigimiz
zamanlar...

Bir sey olsa dayanamayacagimiz tek hassas noktamiz birbirimiz olduk biz bu hayatta.

Son olarak 15 yil édnceki en buyuk hayalimiz, buylGyUunce ayni isyerinde c¢alismaktli. Bu hayalimizi gunluklerimize de konu etmistik.
Su an bu hayalimizi gercege dénusturen reeder ailesine sonsuz tesekkurlerimizi sunariz.

Tarihin Sifir Noktasi: Gébeklitepe

Bulunusuyla tarihi degistiren, dinyanin ilk tapinagi Gobeklitepe'yi gordugumde hem sasirdim
hem de heyecanlandim.

Yola ¢ikmadan 6nce Gobeklitepe ile ilgili ok fazla bilgim yoktu. Karadeniz turu sirasinda tanisti-
gim bir arkadasim, Gobeklitepe diye bir yerin varligindan, buranin cok anlamli ve etkileyici oldu-
gundan ve mutlaka gormem gerektiginden bahsetmisti. Séyledikleri bende buyUk merak
uyandird.. ilk firsatta hic dusiinmeden, arkadasimin verdidi tavsiyeye uyarak Glneydodu Ana-
dolu turuna ¢iktim.

Acikcasi cok heyecanliydim; tek basima yollara koyulmustum. Tanismayan ve birbirinden farkli
25 kisiyle tek basima yola cikmam benim icin ¢ok farkl bir deneyimdi. Yola ¢ikmnadan énce biraz
da endiseliydim, fakat yola koyulduktan iki saat sonra herkes birbiriyle kaynasti; sanki uzun sure-
dir tanistlyormusc¢asina bu guzel gezinin tadini gcikarmaya basladi. Tabii ki ben de yola, bu ortama
uyum saglayarak ve onlarla gulup eglenerek devam ettim.

ilk olarak Gaziantep ve Mardin'i gezdik; bu iki yer de cok glizeldi ama benim dért gezle gérmeyi
bekledigim yer degillerdi. Uclinct glizergah olarak Urfa'ya geldigimizde ise tabelada Urfa yazisi-
ni gérdugumde ¢ok heyecanlandim. Sabirsizlikla gérmeyi bekledigim Gobeklitepe'ye bir adim
daha yaklasmistim. Herkesin bu gezide gérmeyi istedigi ve merakla bekledigi yerler farkliydi.
Tipki benim bu geziyi Gébeklitepe icin yapmam gibi.

Gobeklitepe, arabaniza atlayip giderek gorebileceginiz turden bir yer degil. Tabii ki fiziksel olarak
bdyle bir sey yapabilirsiniz; ancak gérdugunuz hicbir seyi anlayamayacaginizin garantisini vere-
bilirim. Her seyden 6nce burayl gezmek i¢in Sanlurfa'ya geldiginizde ilk gitmeniz gereken yer,
Urfa Arkeoloji MUzesi. Muzeyi mUumkunse bizim yaptigimiz gibi isini iyi bilen bir rehberin anlati-
miyla gezmelisiniz. Bdylece artik Gobeklitepe'yi gérdugunuzde neye baktiginizi cok daha iyi
anlayacaksiniz. Ben bu konuda ¢ok sansliydim. Rehberimiz bolgeyi ¢ok iyi bilen ve bu bdlgede
uzun suredir ¢alisan biriydi ve gezerken ona sordugumuz her sorunun cevabini alabildik.
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Gdbeklitepe, Sanliurfa'nin yaklasik 22 km kuzeydodusunda bulunan Orencik kdyu sinirlari icerisindeydi. Otobusimuzle belli bir yere kadar
gelebildik. Kalan yolu tepeyi tirmanarak gegcmek gerekiyordu. Hava ¢ok sicak ve yorucuydu, ama bu, benim icin énemli degildi. Tepeyi
tirmandiktan sonra kazi alanina varmistik. A¢ik¢casi gordugum manzara karsisinda ¢cok heyecanlanmis ve sasirmistim. Herkes bir anda etrafi
daha net gérebilmek ve fotograf cekmek icin etrafa dagilmisti. Bense rehberimizin pesinden ayrilmadim; geziye merak ettiklerimi ona sora-
rak ve dinleyerek devam ettim. Rehberimiz Gébeklitepe ile ilgili bircok gdrus ve yazinin oldugunu belirtse de burasi ile ilgili séyledigi ve
benim dikkatimi ceken en dnemli sey, buranin yerlesim yeri ya da kdy olmadigindan bahsetmesiydi.

Burasi ile ilgili benim en ¢cok merak ettigim, T seklindeki taslardi. Gébeklitepe’de bulunan taslarin hemen etrafta bulunan taslardan oldugu-
nu sdylemem gerek. T seklindeki taslar ise insani temsil etmekteydi. Zaten bakinca da anlayabiliyorsunuz. Taslarin Gzerinde, yan kesimlerin-
den 6n taraflarina gegen kol ve el motifleri bulunuyor. Gerek alanin degisik yerlerinde, gerekse T taslar Uzerinde hayvan motiflerine rastliyor-
sunuz. Fakat bu hayvan motifleri mitolojik yaratiklarla ilgili degil; tamami, boélgede yasayan vahsi hayvanlara ait. Belki bir gug, belki de
koruma anlami ifade etsin diye taslara konulmus olabilirler. Alanda ¢cok sayida tas isciligi ile ilgili malzeme bulunmasi ise heykel ve taslarin
burada yapildiklarina isaret ediyor.

Gobeklitepe birkag yil dncesine kadar gerek yerli, gerekse yabanci turistin pek bilmedigi bir yer olsa da gunumuzde yapilan ¢alismalar ile
hak ettigi une kavusmakta olan bir yer. Buluntular hem dunya hem de Turkiye i¢in cok 6nemli. UNESCO Dunya Mirasi Listesi'ne giren bu
tarihi yeri mutlaka gérmenizi éneririm.

Miizigin Hayatimizdaki Yeri ve Onemi
Muzik, kalbin ve ruhun gidasidir.

Muzik denince akla ilk gelen “insanlar eglendiren notalar” olmaktadir. Halbuki bu dogru degil-
dir; muzik gozle gérulmeyen, ancak ritimlerle dile getirilen, icindeki aktivasyonlarla insanlarin ya
da hayvanlarin muzik anlama kabiliyetlerini gelistirecek dlizeyde olan ahenkler batunudur.

Muziksiz hayat bir hiclige benzer; kisi muzik dinleme aliskanligina ya da yetisine sahip degilse
hayatindaki birtakim olaylari analiz etmesi guclesir, muzikten mahrum kaldigi icin moral gucu
de koétudur.

Ama o kisi yorgun, cani sikilmis, bitkin ise ve muzik dinlediginde morali yeniden yerine geliyorsa
muzik o Kisi icin hayatta vazgecilmez bir unsur demektir. Nasil ki vicudumuzun besine, gidaya,
proteine, kalsiyuma ihtiyaci var ise muzigin de ruhumuz agisindan maddi ve manevi degeri
kicumsenemez. Muzik, girdigi ortama ayak uydurabilme yetisine sahiptir; tipki yasadigi cevreye
muthis uyum saglama becerisine sahip insanoglu gibi.

iste mUzik de bdyledir; cevreye, ortama ayak uydurma kabiliyeti vardir. Mevlana, “Muziksiz hayat
hice benzer, muzik kalbin ve ruhun gidasidir, o gidadan kimse mahrum kalmasin” demistir.
Mevlanad’'nin da belirttigi gibi, muzigin hayatimizdaki yeri kigumsenemez; cunku muzik hayata
bakis ufkumuzu gelistirir, bizlere kabiliyet verir.

Bir de muzigi anlayip dinlemek ve anlamadan dinlemek ayrimlari bulunur. Anlamadan
dinlenen muzik, kiside herhangi bir ¢cagrisim uyandirmaz, ¢agrisim uyandirmadigi gibi de
o muzik, insan icin bir besin olmaktan cikar. Ote yandan muzigi ahengine gére dinleyen kiside
oyle cagrisimlar uyanir ki o muzik o kisiyi mutlu hale getirir. “Muziksiz hayat bir higlige benzer.”

Hayatimiza deger katmalk, yeni bir ufuk kazanmak istiyorsak muzige siginmaliyiz. Ozkan DAGLAN

Bazi Sarkilar Neden Dilimize Dolanir?
Bazi sarkilar, eskiseler de hissettirdikleri hic degismez.

istemli ya da istemsiz, hayatimin merkezinde muzik vardir ve her firsatta tek basima muzik din-
lerken bulurum kendimi. Muzigi ciddiye aliyorum, dnemsiyorum, ona ihtiya¢ duyuyorum. Bazi
sarkilar, yasadigim seylere terciman oluyor. Eger bu kendini bulmaksa ben de bulmus olabilirim.

Mutlu oldugumda, uzuldugumde, ofkelendigimde, neselendigimde, kisaca yasadigim her
duyguda sigindigim tek seydir muzik. icimde kaybettigim parcalarimi, sormaya korktugum
sorularin cevaplarini onda bulurum. Bazen iyilestirir ruhumu, bazen ise daha derinden yaralar,
ancak ondan asla vazgecemem. Ben sarkilarin bir gucu olduguna inaniyorum. Sarki
dinlemesem, sarki sdylerim, fakat muzik hi¢ son bulmaz. Gézlerimi kapattigimda kurdugum
hayaller oradadir. iste oralar benim evimdir. Kendim oldugum tek yerdir.

Bazi sarkilar dilimize dolanir. GUnlerce, belki de haftalarca ayni sarkiyr mirildanip dururuz. Dinle-
dikce sarki daha hos bir hal almaya baslar. Hatirlamayi sevdigimiz ve istedigimiz icin strekli ayni
sarkiyl dinlemeye devam ederiz. Kendi sarkimiza ve icimizden gelen sese teslim oldugumuzda
ise buyuk bir rahatlama hissederiz. Sarkilar fakir insanin cenneti, ruhun gidasidir. Belki bir huz-
nUumuz, belki de en derinlere sakladigimiz hislerimiz olur o sarkilarin cumlelerinde. Takil kaliriz,
cunku sarkilarda kendimizi bulur, benligimizi kesfederiz. Alir bizi, diyarlardan diyarlara géturar
bazi sarkilar. Bu diyarlar bazen guzel bir cicek bahcgesi olur, bazense sonsuz bir bosluk..
Anilarimiza bile anlam katar aslinda. Sarkilarla anilari tekrar tekrar yasar, duygularimizi canlandiririz.

Sarkilarin s6zu olmasina bile gerek yoktur bizi etkilemesi igin. Ezgisi bile ¢ok seyi kipirdatir kalbi-
mizde. Sarkilarla aslinda zihnimizin temelinde yer alan dusunceleri bile agiga cikarabiliriz.
Mesela cok mutluyken genelde enerjimizi atacak hareketli sarkilar dinlerken mutsuz oldugu-
muzda, icimizde kivilcim olusturan duygumuzu sarkilarla alevlendiririz. En derinlerde, en doruk-
larda yasadigimiz her duyguyu destekleme ihtiyaci duyabiliriz bir sarki ile. Hayata karsi umudumuzu yitirmeye basladigimizda bizi motive
edecek sarkilara ihtiyac duyariz. Sarkilar kimi zaman bize arkadas, dost olur. insanlardan alamadigimiz glict kimi zaman onlarda buluruz.
Derdimize derman olurlar. Bunun i¢in de bazi sarkilar eskir, ancak hissettirdikleri hicbir zaman degismez.

“yolumuzu aydiniatan veya

ani fark etmeyi hatirlatan sarkilar, iyi ki var..”
Sebnem DILEK

Bizlere dinledik¢e bir nefes almak icin cesaret veren, hatalarimiza nezaketle yaklasmayi 6gutleyen, yolumuzu aydinlatan veya ani fark
etmeyi hatirlatan sarkilar, iyi ki var
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Resim Sevinci

Sizin de ikigai'niz resim ¢izmek olabilir mi?
Herkese merhabal

Konu resim olunca 80'ler ve 90'larda dogan arkadaslar, Bob amcamizin program ismi ile
karsilamak istedim. Maksat, dikkat ¢ekici olsun. Bob Ross'u ekranlarda gérup de hayran
olmayan yoktur diye dusunuyorum. Kuguk, mutlu calilari ve rengarenk tablolari ile
cocuklugumuza sanat tohumlarini eken ilk insandi belki de.

Sizi sanat terimleri ile ya da tanimlamalarla sikmak istemiyorum. Sadece sunu sormak istiyo-
rum: Sizce insan neden resim ¢izmek ister? Neden bir sanat daliyla ugrasmak ister? Konu resim
oldugunda “Benim hi¢ yetenegim yok” diyen bir suru insan taniyorum. Peki resim gercekten de
yetenek isi mi? Her ressam cizim yetenegi oldugu icin mi o alanda yukselir, yoksa hislerin
yonlendirmis oldugu ihtiyaclar dogrultusunda; Gzerinde calisarak, durmaksizin emek vererek
mi zamanla iyi bir ressam olur?

Pablo Picasso'nun “Guernica” adli eserini
daha 6nce gérdunuz mu? Guernica, aslen
Ispanya'da bir kasabadir. Fransiz, Nazi ve
fasist italyan kuvvetlerinin yeni ucaklarini
bu kasaba Uzerinde test etmesi sonucu
buyuk bir katliam yasanmis, bombardi-
e - man sonrasi Guernica yerle bir olmustur.
“Rziﬂgﬁﬂf:;ﬁi;ﬁ ‘;’,ff:;‘;,‘;’,’;’;; s O siralar Paris'te yasayan Picasso da mem-
Esra BULBUL leketindeki bu olayl gazeteden &gren-
mis; yasanan katliami, savasin yikiciligini,
kaybedilen insanligi “Guernica” adl eseri ile anlatmistir. Bu eser, tuval Uzerine sadece beyaz ve siyah renklerdeki yagliboya ile yapilmistir.
Picasso, savasin kasvetini ve 6lumu eserine bu sekilde yansitmistir. Katildigi bir sergide Alman bir general Picasso'ya “Bu tabloyu siz mi yapti-
niz?"” diye sordugunda Picasso sdyle yanit verir: “Hayir, siz yaptiniz.” Verilen tepki dyle etkilidir ki, eser gunimuzde hala en buyuk savas karsiti
resim olarak kabul edilir.

Dunyanin en meshur eserlerinden birisi olan “Yildizli Gece” tablosu da, aslinda Vincent van
Gogh tarafindan akil hastanesinde yaratilmistir. Fransa'daki bu hastanenin penceresinden
bakildiginda demir parmakliklar ardinda Saint-Rémy-de-Provence sehri gérulur. Vincent van
Gogh her ne kadar eserini bu sehirden ilham alarak yapmis olsa da, tabloda parmakliklarin
olmayisi ve aslinda kentte var olmayan yapilarin olusu Vincent'in eserine, 6zlemini duydugu
ozgurluk gibi duygulari yansittigi sdylenebilir.

Resimleri guzel ve degerli kilan sey, arkasinda yatan hikayelerdir. O yuzden sanat galerilerinde
belki de hi¢ anlamadigimiz sekillere, renk cUmbuslerine dakikalarca bakip onlardan anlamlar
¢ikarmaya calisinz. Cunku biliriz ki cogu eser, 6zUnde yaraticisinin bir yansimasidir. Yasanan bir
an, tetiklenen herhangi bir aci veya mutluluk, eserin ortaya c¢ikisina vesile olur. Bu yuzden resim
icin tek gereken yetenek degildir. Yetenek yalnizca bir aracidir.

Mesela kendim igin sdylUyorum; eger ¢cok fazla resim ¢izdigim bir ddnemdeysem ya ¢ok mutlu oldugum icin ya da cok mutsuz oldu-
Jum icindir. Ortasi yok... Cizerken stabil ruh halinde kalabilen insanlara gipta ediyorum, ciinkil bende o denge yok. ic huzurum ya da
huzursuzlugum kendisini cizimlerle gdsteriyor. icimdeki o duyguyu dengeleyene kadar yalnizca cizmek istiyorum. Aklim yemek,
icmek, gezmekle degil, sadece cizmekle mesgul oluyor. Koétu hissettigim donemlerde tutup da korku filmlerindeki gibi seytan resim-
leri, karanlik siluetler falan ¢izmiyorum, ama kafayi kaldirmadan sadece uyku ve ¢izim déngusu icerisinde yasamak da en az seytan
cizmek kadar korkung bence. (Var bende de bir van Gogh'luk ama hadi hayirlisi. :)

Bircok insan bu asiri duygu degisimlerini, iclerinde biriken pozitif ya da negatif enerjiyi yanhs
ya da kendisine hicbir yarari olmayacak islere harcadiginda, toplum olarak ne yazik ki adim
adim geriye gidiyoruz. O yuzden herkesin, kendini kanitlama ihtiyaci gibi arzu ve isteklerini
sanat gibi faydali ugrasilara yénlendirerek asil doyuma ulasacagi kanaatindeyim. Bu muzik olur,
siir olur ya da bir spor dali olabilir.. Neden veya nasil oldugu énemli degil. icindeki baskin
duyguyu bularak, onu hayatina dogru sekilde katabilmeyi 6grenmek énemli.

Cok severek okudugum, hatta basucu kitabim dedigim bir kitap var. Adi, Ikigai-Japonlarin
Uzun ve Mutlu Yasam Sirr. “Hep mesgul kalarak mutlu olma” olarak c¢evrilen bu
Japonca kavram, yaslanirken gen¢ kalma sanatini 6gretir. Bunu saglamanin yolunun da,
icinizde yatan tutkuyu bulmak ve ona dinyanin en énemli seyiymis gibi baglanmak olacagini
soyler. Yani hayat amaci edinme de diyebiliriz. Kitap daha sonra akisi yakalamaktan bahseder.
Nedir bu akis? Anda kalmak demektir. O an hangi isi yapiyorsaniz baska hicbir sey dusinme-
den o isle ilgilenirseniz akisi yakalamissiniz demektir. Uzerinde calistidiniz konu ile ugrasirken
zaman su gibi akar, bir bakmissiniz saatler gegcmis ama siz zamanin gecisini hi¢ anlamamissi-
niz. Iste bunu basarabildiginiz ugrasinin ne oldugunu buldudunuzda, ikigai'nizi de bulmus
oluyorsunuz. Kitapta Mark Winn bunu bir diyagram ile aciklamis.

Kitapta yazan, ilgin¢ buldugum bir diger sey ise, Japonlarda “emeklilik” kelimesinin olma-
yistydi. Hayatta bir amaca sahip olmak Japon kulturinde o kadar dnemlidir ki, “isi temelli
birakmak” anlamina gelen “emeklilik” kelimesi yoktur. Bircok Japon asla emekli olmuyor,
sagliklari el verdigi surece sevdigi isi yapmaya devam ediyorlar.

Studyo Ghibli'nin produktérlugundeki animasyon filmlerinin ydnetmeni Hayao Miyazaki
de ikigai'si ile bilinen bir manga sanatgisi. Cizerek akisi yakaliyor. Pazar gunleri bile studyo-
ya kapanip ¢izim yapan biri. 2013'te emekli olacagini duyurunca, bir televizyon kanali son
gunlerini gosteren bir belgesel hazirlamisti. Miyazaki, belgeselin hemen hemen her sahne-
sinde yine cizim yapiyor, ¢izim yapmayitekrar studyoya kapanip ¢izim yapiyor. Kitapta da
sormus: Kisi yaptigi ise bu kadar tutkuyla bagliyken gercekten emekli olabilir mi?

Sizce?
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Ikigai'si resim olan insanlarin onu meslege donusturerek akisi yakaladigini, bu sekilde iyi birer sanatkar, ressam oldugunu dustnuyorum.
Yolun ne kadar zor oldugu énemli degil; dnemli olan yolculuk sertveni.

Ben kendi ikigai'min de resim olduguna inaniyorum. Bunu fark etmem kolay olmadi. Hayat hep kuguk ipuclarn yolladi; birkacini kacirdim,
birkacini yakaladim. KiguUkken izledigim cizgi filmler, resim sanatinda daha ¢cok anime/manga alanina yénelmemi sagladi. Bazen esarplari
birbirine baglayip uzun saclar yaparak evde iyilere dost, kdtulere dusman olan Ay Savascisi, bazen de Pokémon ustasi edaslyla tasolar birikti-
rip koleksiyon olusturan ¢cocuk Esra, ta o zamanlarda bu ¢izimlerin nasil yapildigini merak etmeye baslamisti. Ki¢uk agizlari, kocaman gozle-
ri ve gosterisli kiyafetleri ile beni blyuleyen bu dunya, gizimlerimde de kendi tarzimi olusturmamda yardimci oldu. Bir sure sonra izlerken
aldigim hazzin aynisini gizerken de aldigimi fark ettigimde kendime yepyeni bir hedef belirlemistim: Kendi anime karakterimi tasarlamak!
Tabii bu isle ugrasan, manga sanati icin bir Smur tuketen Japon Ustatlarini tanidik¢a “Daha ¢ook firin ekmek yemen lazim, sakin ol sampi-
yon!" diyerek kendime telkinler vermeyi de ihmal etmedim. X Bu tutku ne zaman meslege dénusur ya da donusmez bilemem, ama yolculuk
keyif verdigi sUrece yolun uzunlugunun bir 6nemi yok. Simdilik é6rnek aldigim sanatkarlarin eserlerini ve beni mutlu eden c¢izimleri taklit
ederek tutkumu canli tutmaya devam ediyorum. Bunlar da onlardan bazilari.
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Miyazaki'nin “YUriyen Sato” animasyonunu izledikten sonra cizmistim bu resmi. izlerken “Kostimler,
karakterler ne kadar da basit. Aynisini cizmem yarim saatimi almaz” demistim. Sonrasi bes saatlik bir
¢izim maratonu tabii. Taths Japon amcamiz kuguk ayrintilarda olduk¢ga muazzam teknikler saklamis
da haberim yokmus; cizince anladim. Buna sapka c¢ikarmak gerekir. Ustelik is sadece cizmekle bitmi-
yor. O cizimleri sicacik bir hikaye etrafinda toplayabilmek, muhtesem bir yetenek.

Ressam Bob amcanin ikigai'si kUguk mutlu ¢alilar, bulutlar, agaclar cizmekti. Belki de bu yuzden 403
bdlumIlUk “Resim Sevinci” programindan hic para almadi. istedigi tek sey insanlara resmi sevdirmekti.
“Ben yapabiliyorsam herkes yapar” diyerek, en amatér insanlari bile resim cizebilecegine inandirmak
istedi. Yasadigl muddetce otuz binden fazla resmi oldu ve hi¢birini satmadi. Hayattaki tutkusunu bul-
mustu ve bu tutkuyu milyonlarca insana yaymisti.

Resim de 6zUnde tutku ve onu hayata gecirecek bir hikayeye ihtiya¢c duyar. Eger sizde de bu tutku ve
insanlara anlatmak istediginiz bir hikaye varsa, neden olmasin?

Kitap Onerisi / Cavdar Tarlasinda Cocuklar - J.D. SALINGER

Merhaba,

insanin zaman zaman kendine sordudu ya da baskalarinin size yénelttigi bir sorudur,
hayata nasil baktiginiz. Benim yanitim ise “Hayata sanattan bakiyorum” seklinde.
Oyle bir hayat objektifim var, asal tur de edebiyat.

Daha d6ncesinde okuyup begendigim, sizlerin de begenebilecegini dusundugum;
J. D. Salinger’in Uzerinde ¢ok konusulan Cavdar Tarlasinda Cocuklar adli kitabini bu ay
icerisinde okunacaklar listenize eklemenizi tavsiye ederim.

Arka Kapak Bilgisi

“Pek ¢cok insanin hakkinda konustugum i¢in Uzgunum. Bildigim tek sey; size anlatti-
gim herkesi biraz 6zluyorum. Bizim Stradlater't ve Ackley'i bile, s6zgelimi. Sanirim o
lanet Maurice'i bile 6zluyorum. Sakin kimseye bir sey anlatmayin. Herkesi 6zlemeye
basliyorsunuz sonra.”

Cavdar Tarlasinda Cocuklar, Salinger'in tek romani. Ergenlik caginin icinde, yetiskin
dunyanin duzenine karsi isyankar bir ¢cocugun, bir Noel 6ncesi basina gelenler...
Bu surecin bir psikiyatri kliniginde noktalanisi. Holden Caulfield'in masumiyet arayisi-
nin i¢c burkucu romani. Belki de Salinger'in.

1993'te Franny ve Zoey ve Dokuz Oyku adli kitaplarini yayimladigimiz Salinger, 1963'ten
60lumune dek yeni bir yapit yayimlamamasina ve neredeyse efsane haline gelmis bir
gizlilik icinde yasamasina karsin, dunya edebiyat gundemindeki yerini hep korudu.

Melek GULTEKIN

Keyifli okumalar... ?)
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Samsun'un cocuklari gelecegin teknolojisini cizdi.

NFT platformunda ihaleye acilan bu resimlerin satisina sen de katil,

egitime destek ol!
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