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“B�r şeyler �y�ye g�decekse, 
bu, çocukların sanattan 
koparılmadığı b�r dünyada 
olacak.”

Aylin ASLIM

-Ülkem�z müz�syenler �ç�n h�çb�r zaman b�r cennet 
olmadı gerç� ama müz�k kar�yer�ne başladığın 
günden bu yana en büyük değ�ş�kl�kler neler 
oldu? Bu yolda sen� en çok şaşırtan veya etk�leyen 
anlar nelerd�?

Sanırım en büyük değ�ş�kl�k �nternet�n doğuşuna, 
müz�ğ�n çok kolay ulaşılır hale gelmes�ne ve d�j�tal 
platformlara şah�t olmak oldu. D�nley�c�n�n odaklan-
ma süres�n�n san�yelerle �fade ed�l�r hale gelmes�, 
albüm formatının tar�he karışması…

Bu yolda ben� en çok şaşırtan şey, müz�syenler�n 
sosyal medyada geç�rd�kler� zaman ve sosyal medya 
performansları oldu. Bu kadar çok fotoğraf v�deo ve 
görsel �çer�kle uğraşırken müz�k üretmeye nasıl 
kanal�ze olab�ld�kler�n� hâlâ anlayab�lm�ş değ�l�m 
açıkçası.

-Tüm kar�yer�ne baktığında, genç kadın müz�syen-
ler �ç�n müz�k endüstr�s�nde hang� değ�ş�kl�kler� 
görmek �st�yorsun? 

Aklıma �lk gelen, basında kadın müz�syenler�n fotoğ-
raflarının altına “şarkıcı”, erkekler�n fotoğrafların 
altına �se “müz�syen” yazılması oldu. Kadınların da 
kend� şarkılarını yazab�len, enstrüman çalab�len, 
yan� erkeklerden üret�m anlamında farkı olmayan 
b�reyler olduğunun artık �çselleşt�r�ld�ğ�n� görmek 
�ster�m mesela. 

Pek�… Oğlunun adı Orman… Oğlunu ve tüm çocuk-
ları düşündüğünde, çocukluk dönem�nde sanat 
eğ�t�m�n�n barışa ve daha güzel, ad�l b�r dünyaya 
nasıl katkı sağlayab�leceğ�n� düşünüyorsun?

Bence tüm çocuklar erken yaşlarda müz�kle, 
res�mle, dansla müth�ş bağlantı kurab�len varlıklar. 
Doğalarından henüz koparılmadıkları �ç�n kend�ler�-
n� sanata çok kolaylıkla bırakab�l�yorlar. Sevd�kler� b�r 
şarkıyı duyduklarında dışa vurdukları duygu o kadar 
güçlü, o kadar gerçek k�… İşte b�r şeyler �y�ye 
g�decekse, bu, çocukların sanattan koparılmadığı b�r 
dünyada olacak.

-Çeş�tl� sosyal konularda hep ses�n� yükseltt�n. 
Sence sanatçıların, özell�kle kadın sanatçıların, 
günümüz toplumunda barışın ş�ddete karşı savu-
nuculuğunu yapmada sorumlulukları nelerd�r?

Bence bu sorumluluğu h�ssetmek ve bunu �fade 
etmek �ç�n kadın ya da erkek olmak fark etmez. Tab�� 
k� “Zorla h�ssedeceks�n, bu sorumluluğu taşıyacak-
sın” d�yecek hal�m�z yok ama ses verd�ğ�nde duyup 
d�nleyecek kalabalıklar varsa bunu b�r farkındalık 
yaratmak �ç�n kullanmak bana b�r v�cdan borcu g�b� 
gel�yor.

-Ekonom�k adalet ve eş�tl�k, barış dolu b�r toplu-
mun temel�n� oluşturur. Bunlardan mahrum 
sanatçılarımızın sanatları ve etk�ler� geleceğ� nasıl 
şek�llend�recek?

Şu an b�rçok değerl� müz�syen maalesef hayatta 
kalmak uğruna müz�k dışında şeylerle uğraşmak 
zorunda kalarak müz�kten koptu. Başka çareler� 
olmadığından önümüzdek� 10-15 yılda ülkedek� 
müz�k üret�m�nden çok b�r zeng�nl�k bekleyem�yo-
rum açıkçası.



-D�j�tal dünya sert olab�l�yor ve s�ber zorbalık g�b� 
sorunlara sah�p. B�r sanatçı olarak, d�j�tal 
platformların empat�y� teşv�k etmek ve çevr�m�ç� 
olumsuzluklarla mücadele etmek �ç�n nasıl kulla-
nılab�leceğ�n� düşünüyorsun?

Ben d�j�tal zorbalığın hasını görmüş �nsanlardan b�r� 
olduğum �ç�n belk� de acı gerçeğe erken uyanmış 
oldum: İnsanlar, fırsat ver�ld�ğ�nde �çler�ndek� kötü-
lüğü çok acımasızca dışa vurab�l�yorlar. Sosyal med-
yayı hayatın merkez�ne koymamak ve gerçek hayat-
tan kopmamak, sonsuz kötülükten kaçınmanın tek 
yolu bence. Sosyal medyayı gerçek hayatın yer�ne 
koyduğumuzda sosyal ve ps�koloj�k olarak gerçek-
ten çok vah�m sonuçları olab�l�yor. Kötülüğün sıra-
danlığı ve acımasızlığı �nsanı dehşete düşürüyor. 
Sosyal medya olumsuzlukların, kötünün, ç�rk�n�n 
daha görünür olab�ld�ğ� b�r mecra. Oysak� gerçek 
hayatta bu böyle değ�l; �y� �nsanlar da var ve etrafı-
mızdalar. Bunu göreb�lmek �ç�n, kafayı kaldırıp 
hayattak� güzell�kler� de göreb�lmek ve yaşayab�l-
mek �ç�n gerçekten sanal dünyayla gerçeğ�n fark ve 
denges�n� korumak şart.

-B�r müz�syen olarak pandem� dönem�n� nasıl 
geç�rd�n? Ülkem�zde müz�k p�yasası b�r pandem�y� 
daha kaldırab�l�r m�?

Pandem�de ben çok beklenmed�k ve büyülü b�r şey 
yaşadım. Hayat bana en büyük sürpr�z�n� yaptı ve b�r 
çocuğum oldu. Dolayısıyla zaten performans ve 
sahne gündem�mde yoktu, olamadı. Ama pandem�-
den öncek� Ayl�n olarak devam etseyd� hayatım, 
muhtemelen ben de çok olumsuz etk�lenecekt�m. 
Gerçekten �çtenl�kle d�l�yorum k�, b�r daha böyle b�r 
zorluk yaşanmasın. Değ�l müz�syenler�n, dünyanın 
bunu kaldırab�leceğ�n� düşünmüyorum.



Yaşam �n�şl� çıkışlı olab�l�r ancak kararlılık ve az�mle 
aşılamayacak h�çb�r zorluk yoktur.

Hayatın �n�şl� çıkışlı yollarında �lerlerken her adım b�r 
öğrenme sürec�d�r. Bu sürec�n b�r parçası olan 
reeder'dak� h�kâyem �se şöyle başladı: Yıl 2021'd� ve 
ne yapacağımı b�lmeden bel�rs�zl�k �ç�nde savrulur-
ken b�r gün telefonum çaldı. Arayan reeder İnsan 
Kaynakları’ydı. Görüşmeye g�tt�m ve olumlu b�r 
görüşmeden sonra üret�m personel� olarak �şe başla-
dım. Heyecanlı ve hevesl�yd�m. Telefon parçalarını, 
parçaların nasıl b�rleşt�r�ld�ğ�n�, nasıl depolandığını, 
sevk ed�ld�ğ�n�, nasıl tam�r ed�ld�ğ�n�, kısaca �ş�n her 
adımını öğrenmek �st�yordum.

Parçaların nasıl b�rleşt�r�ld�ğ�n� öğrenmekle �şe 
başladım. Montaj hattındak� bütün süreçler� 
deney�mled�kten sonra montaj hattına tamamen 
hak�m olduğumu düşünerek sevk�yata yöneld�m. 
Bence �ş�n en zor ve sorumluluğun en fazla olduğu 
b�r�md� sevk�yat. Sevk ed�lecek c�hazların doğruluğu, 
g�decek c�hazların sağlam ve düzgün b�r şek�lde 
tesl�m ed�lmes� çok öneml�yd�. B�r süre sevk�yatta 
çalıştıktan sonra yaşadığım tatsız sağlık problem�n-
den ötürü oradan ayrılıp �ş�n Reework tarafına dah�l 
oldum.

Reework'te üret�mden çıkan NG c�hazlar tam�r 
ed�l�rd�. Bantta montajda çalışırken hep �ş�n tam�r 
kısmını merak ederd�m. Sevk�yattan sonra burayı 
öğrenmel�y�m, ded�m. B�r süre Reework'e gelen 
sorunlu c�hazların tam�r�n� yaptım. Sonrasında bende 
acaba müşter�den c�hazlar ne g�b� problemlerle 
gel�yor, ne g�b� tam�r sürec� oluyor d�ye b�r merak ve 
heves oluştu. İşte tam da böyle b�r dönemde �ç �lan 
açıldığında b�r fırsat yakaladığımı düşündüm; ancak 
kısa b�r Reework tecrübes�yle bu yen� görev�n 
üstes�nden geleb�l�r m�y�m end�şel�yd�m. B�r süre 
düşündüm, eğer ş�md� bu adımı atmaktan vazgeç-
seyd�m �ş hayatımda b�r sonrak� basamağa ulaşma 
şansım olmayab�l�rd�. End�şem� yen�p �lana 
başvurdum. Bu adım, sadece b�r değ�ş�kl�k değ�l, aynı 
zamanda potans�yel�m�n sınırlarını zorlama ve daha 
yüksek hedeflere yönelme fırsatımdı. Eğer vazgeç-
m�ş olsaydım belk� de bu yen� başlangıcın get�rd�ğ� 
b�lg� ve deney�m fırsatlarını kaçırırdım.

Ş�md� IT b�r�m�ndey�m ve önümdek� hedefler büyük. 
Yen� teknoloj�lere hak�m olmak, projelerde bulun-
mak konusunda ek�p arkadaşlarımla ben� b�rçok 
fırsatın bekled�ğ�n� b�l�yorum. Attığım her adımın 
geleceğ�mde daha da yükselme potans�yel�n� artırdı-
ğının b�l�nc�ndey�m. Geçm�ştek� kararlarım bugünkü 
ben� şek�llend�rd� ve başarılarıma temel oluşturdu.

S�ze tavs�yem, �st�krarın ve tutkunun rehberl�ğ�nde 
önünüzdek� kapıları aralamanız ve s�ze sunulan 
fırsatları cesurca değerlend�rmen�z. Yaşam �n�şl� 
çıkışlı olab�l�r ancak s�z�n kararlılığınız ve azm�n�zle 
aşılamayacak h�çb�r zorluk yoktur. Hayatta her 
zaman her şey �sted�ğ�m�z g�b� g�tmez. Bazen zorluk-
larla karşılaşırız. Ancak �st�krarlı b�r şek�lde çalışarak 
bu zorlukların üstes�nden geleb�l�r�z.

İSTİKRARIN VE TUTKUNUN REHBERLİĞİNDE
REEDER SERÜVENİM

ÇAĞLAR YILMAZ



RÜZGÂRI DİZGİNLEYEN ÇOCUK

HAVVA YÜCEBAŞ

O, merak ett�, dened� ve başardı.

Her hayat b�r eser n�tel�ğ� taşır. 

O büyülü sayfalar da, gerçek h�kâyeden uyarlanmış 
�k� kapak arasında Afr�ka kıtasında kuraklıkla sava-
şan Malav�'ye götürüyor �nsanlığı: Küçük b�r köy 
kasabasında yaşayan, eng�n den�ze sığamayacak 
aklı �le bütün zorlu süreçlerden ve �mkânsızlıklardan 
�mkân yaratan Rüzgârı D�zg�nleyen Çocuk… 

W�ll�am Kamkwamba’nınk�, b�l�me duyduğu �lg�y� 
h�çb�r şek�lde kaybetmeme, b�l�m�n peş�n� bırakma-
ma, bununla b�rl�kte sayısal zekâsını kullanarak; 
henüz 13 yaşında olmasına rağmen köy kütüphane-
s�ndek� b�rkaç k�tabı okuyarak ed�nd�ğ� b�lg�lerle 
rüzgâr gülü yapmaya çalışma ve böylece kısıtlı 
koşullarda, kıtlık �ç�nde yaşayan köylüler�n� 
kurtarmaya çabalama h�kâyes�…

Onca zorluğa rağmen �nancını h�ç kaybetmed�ğ� 
g�b�, a�les�n� ve çevres�n� de bu hayale �nandıran 
W�ll�am, �nsan ruhunun ne kadar güçlü ve yaratıcı 
olduğunu göster�yor. W�ll�am Kamkwamba’nın 
rüzgâr güller�yle �lg�l� “Merak ett�m, dened�m ve 
başardım,” demes� �se �nsanlığın hang� koşulda 
olursa olsun her zorluğun üstes�nden geleb�leceğ�n� 
öğret�yor. W�ll�am’ın el�ndek� �mkânları doğru b�r 
şek�lde kullanması, �mkânsızlıklar �ç�nde de b�r şey-
ler�n olab�leceğ�ne �nandırıyor.

Bu h�kâyede en etk�ley�c� kısımlardan b�r�, her şey 
tamam olmasına rağmen jeneratör eks�kl�ğ�nden 
rüzgâr gülünün tamamlanamaması ve W�ll�am’ın 
arkadaşıyla sokakta rüzgâr gülüyle �lg�l� sohbet 
ederken yanlarından b�s�kletle geçen b�r çocuğun 
b�s�klet�ndek� d�namodan jeneratör yapmasıydı. 
İmkânsızlıkla �mkânı var eden “rüzgârı d�zg�nleyen” 
W�ll�am, başarının anahtarını o an kend�nde 
bulmuştu. Başarı aslında ked�m�ze �nandığımız 
sürece b�z�z. Yeter k� �nanalım.

Eğer W�ll�am’ın hayatı b�r esere konu olmasaydı, 
W�ll�am’ın b�r yazarın kalem� kadar, b�r heykeltıraşın 
balmumu kadar değerl� zekâsını ortaya koyarak var 
ett�ğ� ve onun �ç�n eser n�tel�ğ� taşıyan rüzgâr gülü, 
sıradan b�r rüzgâr gülü olarak kalacaktı. 

W�ll�am, eser�n�n kazandığı başarıyla b�rl�kte artık 
ger� dönüştürülmüş malzemeler, uygun teknoloj� ve 
�nsan odaklı tasarımlar kullanarak Afr�ka'nın sorun-
larına yen�l�kç� çözümler üretmek üzere çalışıyor.

Merak edenler �ç�n �se h�kâyes�n� buraya bırakıyo-
rum:

Malav�’dek� küçük köyler kuraklığa tesl�m olduğu 
sırada W�ll�am Kamkwamba on üç yaşındadır. A�les� 
bütün senen�n mahsulünü kuraklık yüzünden kay-
bed�nce herkes g�b� o da açlıkla tanışır. Hemen her 
gece yatağa aç g�rer, etrafındak� �nsanların açlıktan 
b�rer b�rer ölmes�ne şah�t olur. Bu da yetmezm�ş g�b� 
parasızlık yüzünden çok sevd�ğ� okulunu bırakmak 

zorunda kalır ama pes etmez: merakı, zekâsı ve 
yaşam sev�nc�yle yokluğa, �mkânsızlıklara meydan 
okur. W�ll�am okula g�demez belk� ama her gün köy 
kütüphanes�n�n yolunu tutar, burada fen k�taplarını 
keşfeder ve önünde yepyen� b�r dünyanın kapıları 
aralanır. Onun artık b�r hayal� vardır: B�r yel 
değ�rmen� yapacak, köyüne elektr�k, tarlalara su 
get�recekt�r. Böylece h�ç k�mse b�r daha aç kalmaya-
caktır. Yel değ�rmen�n� yapmak �ç�n gerekl� 
malzemeler� satın alma �mkânı olmadığından 
W�ll�am çöplükler� karıştırıp hurda toplamaya başlar. 
Kend� a�les� dah�l herkes ona del� gözüyle baksa da o 
hayal�n�n peş�n� bırakmaz çünkü herkes�n çöp 
gördüğü yerde o fırsat görmekted�r. Merak eder, 
dener ve başarır. 



-Çeş�tl� sosyal konularda hep ses�n� yükseltt�n. 
Sence sanatçıların, özell�kle kadın sanatçıların, 
günümüz toplumunda barışın ş�ddete karşı savu-
nuculuğunu yapmada sorumlulukları nelerd�r?

Bence bu sorumluluğu h�ssetmek ve bunu �fade 
etmek �ç�n kadın ya da erkek olmak fark etmez. Tab�� 
k� “Zorla h�ssedeceks�n, bu sorumluluğu taşıyacak-
sın” d�yecek hal�m�z yok ama ses verd�ğ�nde duyup 
d�nleyecek kalabalıklar varsa bunu b�r farkındalık 
yaratmak �ç�n kullanmak bana b�r v�cdan borcu g�b� 
gel�yor.

-Ekonom�k adalet ve eş�tl�k, barış dolu b�r toplu-
mun temel�n� oluşturur. Bunlardan mahrum 
sanatçılarımızın sanatları ve etk�ler� geleceğ� nasıl 
şek�llend�recek?

Şu an b�rçok değerl� müz�syen maalesef hayatta 
kalmak uğruna müz�k dışında şeylerle uğraşmak 
zorunda kalarak müz�kten koptu. Başka çareler� 
olmadığından önümüzdek� 10-15 yılda ülkedek� 
müz�k üret�m�nden çok b�r zeng�nl�k bekleyem�yo-
rum açıkçası.

Daha sağlıklı ve yaşanab�l�r b�r çevre, daha aydınlık b�r gelecek ve daha tem�z b�r dünya yaratmak 
b�z�m el�m�zde.

Üzer�nde pek çok canlı türünün b�rl�kte yaşadığı dünyamız artık yaşlanmaktadır. İnsan olarak varlığımızın 
ne zaman başladığı tam olarak b�l�nmemekle b�rl�kte b�zler fark etmesek de gezegen�m�ze doğal yapısını 
bozacak kadar büyük zararlar vermektey�z.

B�rb�r�m�ze bağlı olduğumuz bu dünyada sanay�leşmede ne kadar başarılıysak dengey� bozmakta da b�r o 
kadar başarılı olduğumuz söyleneb�l�r. Günümüzde �ht�yaçlarımız çeş�tlenmekte ve sürekl� olarak artmakta 
olup bunun sonucunda ortaya çıkan en büyük sorun, ekoloj�k sorunlar olmaktadır. Yapılan araştırmalarda 
esk� uygarlıkların çöküşünün neden�n�n de “çevresel sorunlar” olduğu görülmüştür.

Dünyada canlı ve cansız ögelerden oluşan ve başta f�zyoloj�k gereks�n�mler�m�z olmak üzere tüm �ht�yaçları-
mızda etk�leş�m �ç�nde olduğumuz bu çevrey�, doğal ve yapay çevre olarak �k� grupta �nceleyeb�l�r�z. Doğal 
çevre, �nsan müdahales�ne maruz kalmamış tüm doğal varlıkları �fade ederken yapay çevre, �nsanlığın 
başlangıcından günümüze uzanan ve �nsan el�yle yaratılan tüm değerler� ve varlıkları kapsamaktadır. 

Doğal çevreye verd�ğ�m�z zararların sonucu olarak küresel ısınma, �kl�m 
değ�ş�kl�kler�, çevre k�rl�l�ğ� g�b� küresel çapta sorunlar yaşarken çevrem�ze 
daha saygılı ve b�l�nçl� b�r şek�lde yaklaşarak daha yeş�l, tem�z ve yaşanab�l�r 
b�r dünyaya sah�p olab�l�r�z. Şu ana dek dünyanın doğal kaynaklarının 
%50’s�nden fazlasını tükett�ğ�m�z� düşünürsek yaşadığımız ve çalıştığımız, 
yan� faal�yette bulunduğumuz her yerde nesl�m�z� güvence altına
alab�lmem�z�n doğayı korumamıza bağlı olduğunu görürüz. B�reysel olarak 
gerçekleşt�r�len sürdürüleb�l�rl�k çalışmaları, başlangıçta küçük b�r etk� olarak 
görülse de toplum genel�ne yayılan b�l�nç �le büyük etk�lere ulaşab�l�r�z. 
Bunun �ç�n �lk adım olarak günlük hayatımıza da�r bazı alışkanlıkları 
değ�şt�rmek dah� bu yolda büyük b�r adım atmamıza yardımcı olab�l�r. 
Kolayca uygulayab�leceğ�n�z bu önlemler kapsamında yaşam alanlarında 
gereks�z enerj� harcamalarını m�n�mum düzeye �nd�rgeyeb�l�r, gereks�z
 tüket�mden ve �sraftan kaçınab�l�r, tek kullanımlık yen�leneb�l�r kaynaklara 
yöneleb�l�r, çevre dostu ürünlere hayatımızda yer vereb�l�r�z. 

Daha sağlıklı ve yaşanab�l�r b�r çevre, daha aydınlık b�r gelecek ve daha tem�z 
b�r dünya yaratmak b�z�m el�m�zde. Çevrem�z� ve dünyamızı korumak b�z�m 
�nsanlık görev�m�z.

DOĞAYLA UYUM İÇİNDE BİR YAŞAM

DİLARA
BAYRAKTAR ŞENTÜRK



Çevreyle olumlu �l�şk�ler�m�z�n kal�tes�, ps�koloj�k �y� oluşumuzun da bel�rley�c�s�d�r.

Mutluluk, herkes�n en çok �sted�ğ� şeyd�r. Hayata da�r hedef ve planlarımızın temel�nde mutluluk vardır. 
Bu denl� öneml� b�r kavrama elbette ps�koloj� b�l�m� de yer verm�şt�r. 

Ps�koloj� b�l�m�nde mutluluk, “öznel �y� oluş” olarak karşımıza çıkar. B�raz daha açacak olursak mutluluk, 
olumlu duyguların çok sık, olumsuz duyguların �se daha az yaşandığı ve hayattan alınan hazzın maks�mum 
sev�yede olduğu b�r duygu durum hal�d�r d�yeb�l�r�z. Aynı zamanda b�rey�n yaratıcılık ve ver�ml�l�ğ�n� artıran 
b�r etk�ye sah�pt�r.

İy� oluş konusunda araştırmalar yapan Amer�kalı ps�kolog Carol Ryff, öznel bel�rley�c�ler�n yanında ps�koloj�k, 
sosyal ve gel�ş�msel fonks�yonları b�r bütün hal�nde ele alarak “ps�koloj�k �y� oluş” kavramını ve kuramını 
oluşturmuştur. Ryff’ın kuramına göre ps�koloj�k �y� oluşun 6 temel boyutu vardır: Kend�n� kabul, özerkl�k, 
olumlu �l�şk�ler, çevre hak�m�yet�, yaşam amacı ve k�ş�sel gel�ş�m.

Burada d�kkat çekeceğ�m�z konu, olumlu �l�şk�lerd�r. B�rey�n sosyal çevres� �le kurduğu sağlıklı ve n�tel�kl� 
�l�şk�ler, ps�koloj�k �y� oluşunu büyük oranda etk�lemekted�r. B�zler sosyal varlıklarız ve değ�şeb�lmek, 
gel�şeb�lmek �ç�n olumlu �l�şk�lere �ht�yaç duyarız. Çevreyle kurduğumuz poz�t�f �l�şk�ler, öz saygı kazanmak 
ve ruh hal�n� yükseltmek konusunda b�ze destek sağlar. Onun �ç�n çevreyle olumlu �l�şk�ler�m�z�n kal�tes� 
ps�koloj�k �y� oluşumuzun da bel�rley�c�s�d�r d�yeb�l�r�z.

Sosyal ağınızı d�nam�k ve poz�t�f �l�şk�ler �çer�s�nde tutmanız d�leğ�yle…

“Doğru anahtarla her şey�, yanlış anahtarla h�çb�r şey� söyleyemezs�n�z; 
�ş�n tek �ncel�ğ� anahtarı oluşturmaktadır.”

Bernard Shaw

OLUMLU İLİŞKİLERİN PSİKOLOJİK İYİ OLUŞA ETKİSİ

ARZU YILMAZ



HASAN KAAN TANRIVER

Tar�h boyunca barış, sadece savaşların sona 
ermes� değ�l, aynı zamanda farklı toplumlar ve 
kültürler arasında uzlaşma ve anlayışın gel�ş�m� 
anlamına gelm�şt�r.

Tar�h boyunca �nsanlık, savaşlarla mücadele etmek 
zorunda kalmıştır. Ancak bu süreçler, aynı zamanda 
barışın değer�n� ve uzlaşmanın önem�n� de gözler 
önüne serm�şt�r. Barışın tar�h�, sadece savaşları b�t�-
ren anlaşmaları değ�l, aynı zamanda kültürlerarası 
anlayış ve �şb�rl�ğ�n�n gel�ş�m�n� de �çermekted�r.

Esk� Çağlar ve İlk Uzlaşmalar

İlk kayded�len barış anlaşmaları, MÖ 3. b�nyılda 
Mezopotamya'da ortaya çıktı. Bu dönemde, şeh�r 
devletler� arasında yapılan anlaşmalar, savaşın yıkıcı 
etk�ler�ne karşı korunmanın b�r yolu olarak görülü-
yordu. Örneğ�n, MÖ 2550 yıllarında Lagos ve Umma 
şeh�rler� arasında yapılan b�r anlaşma, dünyanın 
b�l�nen �lk barış anlaşması olarak kabul ed�l�r.

Orta Çağ ve D�plomas�

Orta Çağ'da barış anlaşmaları ve d�plomat�k �l�şk�ler 
daha karmaşık b�r hal almıştır. Bu dönemde, farklı 
krallıklar ve �mparatorluklar arasında yapılan anlaş-
malar, savaşları sonlandırmakla kalmıyor, aynı 
zamanda t�caret ve kültürel alışver�şler� de teşv�k 
ed�yordu. Örneğ�n 12. yüzyılda İng�ltere ve Fransa 
arasında yapılan anlaşmalar, �k� ülke arasında sık sık 
gerçekleşen çatışmaları azaltmaya yardımcı 
olmuştu.

Yen� Çağ ve Uluslararası İl�şk�ler

17. yüzyıldan �t�baren, uluslararası �l�şk�ler ve barış 
anlaşmaları modern devlet s�stem�n�n oluşumunu 
şek�llend�rd�. 1648'de yapılan Vestfalya (Westphal�a) 
Barış Anlaşması, modern ulus-devlet kavramının 
temeller�n� attı ve egemen devletler arasındak� 
�l�şk�ler�n nasıl yürütüleceğ�ne da�r standartlar bel�r-
led�. Bu dönem, aynı zamanda uzun sürel� barışın 
sağlanması �ç�n uluslararası kuruluşların ve anlaş-
maların önem�n� de vurguladı.

20. Yüzyıl ve Küresel Barış Çabaları

20. yüzyıl, �k� dünya savaşını ve sayısız bölgesel çatış-
mayı gördü. Bu savaşların sonucunda, B�rleşm�ş 
M�lletler g�b� uluslararası kuruluşlar kuruldu, dünya 
barışını koruma çabaları arttı. Soğuk Savaş dönem� 
boyunca, farklı �deoloj�k bloklar arasındak� ger�l�m-
ler, nükleer s�lahsızlanma anlaşmaları ve çeş�tl� 
bölgesel barış g�r�ş�mler�yle dengelenmeye çalışıldı.

21. Yüzyıl ve Geleceğe Bakış

21. yüzyılın başlangıcı, küreselleşme ve teknoloj�k 
�lerlemeler�n uluslararası �l�şk�ler� ve barışın 
korunmasını yen� yollarla etk�led�ğ� b�r dönem oldu. 
Bugün barışın sürdürüleb�l�rl�ğ�; çevresel sorunlar, 
ekonom�k eş�ts�zl�kler ve kültürel çeş�tl�l�ğ�n korun-
ması g�b� gen�ş kapsamlı konuları da �çermekted�r.

Sonuç

Tar�h boyunca barış, sadece savaşların sona ermes� 
değ�l, aynı zamanda farklı toplumlar ve kültürler 
arasında uzlaşma ve anlayışın gel�ş�m� anlamına 
gelm�şt�r. Gelecek, bu uzlaşma ve anlayışı daha da 
der�nleşt�rerek küresel sorunlara karşı ortak çözüm-
ler üretme yolunda �lerlemem�z� gerekt�recekt�r.

BARIŞIN TARİHİ: UZLAŞMA VE ANLAYIŞIN KRONOLOJİSİ



Barış ve ahlak, �nsanlığın yol göster�c� �lkeler�d�r.

Felsefe, �nsan düşünces�n�n der�nl�kler�ne �nen ve varoluş, b�lg� ve değerler g�b� temel sorularla �lg�lenen b�r 
alandır. Barış ve ahlak g�b� �nsan� değerler felsefede gen�ş b�r yer tutar. Bu değerler, �nsanın sosyal 
hayatında düzen�n sağlanmasında, �nsanlar arası �l�şk�ler�n güçlend�r�lmes�nde ve toplumsal uyumun sağ-
lanmasında öneml� b�r rol oynar. 

Barış ve ahlak �nsan yaşamının temel�d�r ve bu değerler�n k�ş�sel gel�ş�m, toplumsal düzen ve dünya barışı 
üzer�nde der�n etk�ler� vardır. Barış, yalnızca savaşların sona ermes� değ�l, aynı zamanda �nsanların 
b�rb�rler�yle ve çevreyle uyum �ç�nde yaşaması anlamına da gel�r. İnsanlar arası barışın varlığı, karşılıklı anla-
yış, saygı ve hoşgörüye dayalı sağlıklı �l�şk�lerle mümkündür. 

Et�k değerler� tems�l eden ahlaktan, b�reyler�n doğruyu yanlıştan ayırması, davranışlarının sorumluluklarını 
üstlenmes� ve topluma davranışlarında et�k açıdan rehberl�k sağlaması beklenmekted�r. Ahlak� değerler 
b�reysel kararları şek�llend�r�r ve toplumsal normları oluşturur. Ahlak, topluma et�k yönel�m sunmasının yanı 
sıra, �nsanın davranış önces� muhakemes�nde rehberl�k etmekted�r. Hayatın her alanında barışın ve ahlakın 
önem�, �nsanların b�rb�rler�yle uyum �ç�nde yaşamalarını şek�llend�r�r. Bu değerler �nsanlar �ç�n b�r rehber 
görev� görür ve toplum huzurunun temel�n� oluşturur.

FELSEFEDE BARIŞ VE AHLAK

Barış ve ahlak, b�rey�n yanı sıra toplumun denges�n� de �lg�lend�r�r. 
İnsan �l�şk�ler�nde; ad�l, hoşgörülü ve �şb�rl�kç� b�r toplum oluşmasında 
ahlak çok öneml� b�r rol oynamaktadır. Zaman �çer�s�nde bu
değerler�n felsef� der�nl�ğ� �ncelend�ğ�nde barış ve ahlakın sadece 
yüzeysel kavramlar değ�l, �nsan varoluşunun temel �lkeler� olduğu 
ortaya çıkar. Bu değerler k�ş�sel barışı garant� altına almakla kalmaz, 
aynı zamanda toplumun daha ad�l, hoşgörülü ve sürdürüleb�l�r b�r 
geleceğe doğru gel�şmes�n� de sağlar. Akıl, barış ve ahlak; �nsanlığın 
yol göster�c� �lkeler�d�r, �nsan varoluşunun der�nl�kler�ne kök salmış 
evrensel kavramlardır.

Barış yalnızca b�r çatışmanın sonu değ�ld�r, aynı zamanda b�r �ç barış 
ve dünyayla uyum durumudur. Barış durumunda ruh, b�lgel�ğ�n 
kapısını açar ve �ç�m�zdek� rehber olarak varoluşumuzun anlamını 
şek�llend�r�r.
 

ENES ALKAÇ



ÇOCUKLUKTA BARIŞ EĞİTİMİNİN ÖNEMİ
“Barış, savaşın olmaması demek değ�ld�r. O, b�r erdem, b�r ruh hal�, �y�l�kseverl�k eğ�l�m�, güven ve asalett�r.”

Bened�ctus de Sp�noza

Herkes�n özlem�n� duyduğu �ç ve dış barışın sağlanab�lmes� �ç�n barışa �nanan ve barış �ç�n mücadele 
edeb�lecek �nsanların yet�şt�r�lmes� gerek�r. Bu da ancak “barış eğ�t�m�” �le sağlanab�l�r.

Çocuklarda barış anlayışını küçük yaşlardan başlayarak oluşturma, gel�şt�rme ve sürekl�l�ğ�n� sağlamada en 
öneml� görev, başta eğ�t�m kurumlarına, öğret�m programlarına ve öğret�m�n en öneml� değ�şken� olan 
öğretmenlere düşmekted�r. Öğret�m programlarındak� anlayış doğrudan eğ�t�m ortamlarına yansıyacağın-
dan programlarda okulönces�nden başlayarak barış eğ�t�m�ne yeter�nce ve �şlevsel olarak yer ver�lmes� 
gerekmekted�r.

Hoşgörülü, paylaşımcı, duygudaşlık (empat�) kurab�len, sorunları ş�ddet yoluyla değ�l, sorun çözme becer�s�-
n� kullanarak çözen b�reyler yet�şt�rmen�n, kısaca barış �ç�nde yaşamayı sağlamanın öneml� yollarından b�r�, 
barış kavramını ve barışla �lg�l� konuları tüm eğ�t�m s�stem�ne ve öğret�m programlarına yerleşt�rmekt�r. 
Tar�h, coğrafya, sosyoloj�, ps�koloj�, felsefe, matemat�k, d�l ve edeb�yat dersler�nde barış konusuna yer ver�l-
mel�d�r.
Ş�ddet olayları, tar�h�n her dönem�nde ve �nsanın olduğu her 
yerde var olmuştur. Savaşlar, toplumun mantığına ve �nsanın 
doğasına aykırı olsa da, �nsanlık tar�h� kadar esk�d�r ve tar�h, 
ş�ddet�n büyük boyutlarda yaşandığına �l�şk�n örneklerle dolu-
dur. Ne yazık k� ş�ddet olgusu her dönemde olduğu g�b� 
günümüzde de varlığını sürdürmekted�r. A�lede, okulda, �şyer-
ler�nde, basın ve yayın organlarında, hatta oyuncak sektöründe 
b�le ş�ddet�n değ�ş�k türler�ne ve ögeler�ne tanık olunmaktadır.

Günümüzde barışı ve barışçı b�r dünyada yaşamayı engelleyen 
b�rçok olay ve sorun yaşanmaktadır. Herkes�n özlem�n� 
duyduğu �ç ve dış barışı sağlayab�lmek, daha güzel ve huzurlu 
b�r dünyada yaşayab�lmek �ç�n �se çocuklarda barış anlayışını 
tes�s etmek gerekl�d�r.

Barış eğ�t�m�nde d�s�pl�nler arası b�r yaklaşım ben�msenmel�d�r. 
Bu noktada barış, b�reysel (z�h�n ve beden) bütünlükten çok 
daha fazla anlam taşımaktadır. Eş�tl�ğ�n, �şb�rl�ğ�n�n, paylaşımın, 
doğanın korunmasının, dünyada barışçı b�r ortamın sağlanma-
sı �ç�n tüm �nsanların yetenek ve çabalarını �şe koşmak gerek�r.

Toplumların gereks�n�m duyduğu en öneml� konulardan b�r�, 
barışsever b�reyler yet�şt�rmek ve barış �ç�nde yaşamaktır. Barış, 
özgürlük ve eş�tl�k kavramlarıyla b�r arada olan evrensel b�r 
s�mge olarak görülmekted�r. Bu nedenle b�rçok toplum, yen� 
kuşakları bu s�mge ışığında eğ�tme kararı almıştır. Barış eğ�t�m� 
sürec�nde okullar, toplumun bu amaca ulaşması �ç�n kullanılan 
en öneml� ögelerd�r ve barışın sağlanab�lmes� �ç�n okullarda 
çocuklara bel�rl� becer� ve değerler�n kazandırılması gerek�r.

Çocuklar, gelecek kuşakların tuğlasıdır. Onları yet�şt�rmek en 
başta da a�leler�n görev�d�r. Özell�kle anne ve babalar çocuk 
yet�şt�rmen�n sorumluluğunun b�l�nc�ne varmalı; çocuklarını 
�nançlı, b�lg�l�, v�cdanlı ve sağlam b�reyler olarak yet�şt�rmel�d�r. 
A�le �ç�ndek� her türlü huzursuzluk çocuklara aksett�r�lmemel�, 
çocuklar ps�koloj�k olarak desteklenmel�d�r. Çocuklara �y� ve 
kötü kavramları öğret�lmel�d�r. Çocuklar �ç�n en �y� öğret�m şekl� 
örnek olmaktır çünkü s�z ne �sen�z çocuğunuz ona göre şek�lle-
n�p s�zler g�b� davranacaktır. Aslında b�reyler öğretme modun-
da değ�l, öğrenme modunda olmalı ve kend�n� gel�şt�rmel�d�r. 
Kend�n� her anlamda gel�şt�ren b�r b�rey çocuğuna da daha �y� 
b�r örnek olacaktır. 

Gelecek nes�ller hep�m�z�n eser�d�r. Geleceğe güzel eserler 
bırakmak d�leğ�yle.

BÜŞRA ÇÖLEZ





Çocuklarımızın geleceğ�n�, ruhsal ve f�z�ksel 
sağlıklarını korumak �ç�n okullarda ş�ddet�n 
önlenmes� konusunda neler yapılması gerekt�ğ�ne 
kafa yormalıyız.

Özell�kle son yıllarda okullarımızda ş�ddet olaylarının 
görülme sıklığı artmıştır. Bu durum başta eğ�t�mc�-
ler olmak üzere tüm toplumu kaygılandırmaktadır. 
Vel�ler, zamanlarının büyük kısmını okullarda 
geç�ren çocuklarının f�z�ksel ve ruhsal sağlıklarından 
end�şe eder hale gelm�şlerd�r.

Çocuklarımızın geleceğ�, ruhsal ve f�z�ksel sağlıkları-
nın korunması �ç�n, okullarda ş�ddet�n önlenmes� 
konusunda neler yapılacağına kafa yormalıyız. 

Öncel�kle okullarda yaşanan ş�ddet olaylarının 
sebepler�ne bakmakta fayda vardır: Okullarda 
yaşanan ş�ddet olaylarının en öneml� sebeb�, manev� 
yozlaşmadır. Çocuklarımız b�z� b�z yapan 
değerlerden uzaklaştıkça anormal davranışlar serg�-
lemeye başlarlar. Bu sebeple manev� değerler�m�z� 
çocuklarımıza öğretmeye önem vermel�y�z.

Okullarda meydana gelen ş�ddet olaylarının sebep-
ler�nden b�r d�ğer� de öğrenc�ler�n kend�n� �fade 
etme gayretler�d�r. Özell�kle ergenl�k çağlarında 
kend�n� �fade etme gayret�nde olan çocuklarımız 
uygun ortam bulamadıklarında ş�ddet davranışları 
serg�leyeb�l�rler. Çocuklarımıza kend�ler�n� �fade ede-
b�lecekler� sosyal ve sport�f faal�yetler bularak enerj�-
ler�n� bu alanda harcamalarına fırsat vermel�y�z.

Okul kurallarının bel�rg�n olmayışı da okullarda 
ş�ddet olaylarının yaşanmasına sebep olmaktadır. 
Okul �darec�ler� rehberl�k serv�sler�n� etk�n 
çalıştırmak suret�yle okul kurallarını tüm öğrenc�lere 
duyurmalı, ş�ddete bulaşan öğrenc�ler�n karşılaşa-
cakları yaptırımları anlatarak ş�ddet�n önlenmes�ne 
çalışmalıdır.

Öğretmenler�n olumsuz örnek teşk�l edecek 
davranışlar serg�lemes� b�r d�ğer sebept�r. 
Öğrenc�ler�n öğretmenler�n� kend�ler�ne model 
aldığı unutulmamalıdır. Eğer k� öğretmenler 
öğrenc�ler�ne f�z�ksel veya duygusal ş�ddet 
uyguluyorlarsa öğrenc�ler�n de akranlarına ş�ddet 
uygulaması muhtemeld�r. Okullarda ş�ddet�n önlen-
mes� �ç�n öğretmenler�m�z öğrenc�lere olumlu 
anlamda örnek olmalıdır.

Okullarda ş�ddet olaylarının yaşanmasının b�r d�ğer 
sebeb� de öğrenc�ler�n �ç�nde bulunduğu a�lesel 
faktörlerd�r. Özell�kle a�les�nden ş�ddet gören öğren-
c�ler, parçalanmış a�le çocukları ş�ddet olaylarına 
bulaşmaya mey�ll�d�rler. Okul �darec�ler� ş�ddet 
olayları henüz yaşanmadan öğrenc�ler�n�n a�le 
prof�ller�n� �y� öğrenmel� ve ş�ddete bulaşma �ht�mal� 
olan öğrenc�lere rehberl�k yapılmasını sağlamalıdır.

B�r başka sebep de basında çıkan ş�ddet �çer�kl� 
haberlerd�r. Çocukluk ve gençl�k çağları öğrenc�ler�n 
dış etk�lere en fazla açık oldukları ve bu etk�lerden 
olumsuz anlamda etk�lend�kler� zaman d�l�m�d�r. 
Vel�ler ve eğ�t�mc�ler olarak basında çıkan program-
lara müdahale etme �mkânımız olmasa b�le çocukla-
rın ruh sağlığını olumsuz etk�leyecek programları 
seyretmeler�ne engel olab�l�r�z.

Aslına bakılırsa okullarda ş�ddet�n önlenmes� böyle 
üç beş cümle �le geç�şt�r�lecek b�r mesele değ�ld�r; 
b�l�msel ve kapsamlı b�r çabayı gerekt�r�r. Ancak şu 
konu da unutulmamalıdır k�, her meselede 
olduğu g�b� bu mesele de sam�m� b�r çaba �le 
çözümleneb�l�r.

EĞİTİMDE ŞİDDETİ ÖNLEME VE
GÜVENLİ OKUL ORTAMLARI SAĞLAMA

ÖZKAN DAĞAŞAN



Yen� kavramlar duyduğumda önce onu araştırır, 
sonra kend� hayatımda bu kavramın özell�kler�n� 
h�ssett�ğ�m alanlar var mı d�ye bakarım. Çünkü her 
b�r�m�z b�rb�r�m�zden farklı olsak da b�r duyguyu 
anlamanın, anlamlandırmanın en �y� yolu bence 
�nsanın kend�s�n�n ve duygularının farkında olması 
�le gerçekleşeb�l�yor. 

Ş�md� sürec�n araştırma kısmı �le başlayalım. Arama 
motorlarına “barış �nşası” d�ye yazdığınızda karşını-
za çıkan �lk tanım aşağıdak� g�b� olacaktır: 

“Tarafların yen�den çatışmaya dönmes�n� 
önlemek amacıyla, barışın güçlend�r�lmes� ve 
pek�şmes�n� sağlayacak yapıların bel�rlenmes� ve 
desteklenmes� eylem�d�r.” 

Kavram �lk kez Johan Galtung tarafından 1976 tar�hl� 
Three Approaches to Peace: Peacekeep�ng, Peace-
mak�ng and Peacebu�ld�ng başlıklı çalışmasında 
kullanılmıştır. Galtung’a göre barış �nşası, savaşın 
nedenler�n�n g�der�lmes� �le savaşa alternat�f suna-
b�lecek ve sonunda toplumun tüm kademeler�nde 
sürdürüleb�l�r barışı sağlayacak yapının oluşturul-
masına yönel�k eylemler� �çermekted�r. D�ğer b�r 
dey�şle, öner�len üçlü çatışma çözümü (barışı 
koruma, barış yapma ve barış �nşası) unsurlarını 
tamamlayıcı n�tel�kte olan bu kavram, barış �ç�n 
daha �y� b�r altyapının �nşasını hedeflemekted�r. 
Barış �nşası kavramı her ne kadar Galtung’un çalış-
masıyla 70’lerde l�teratüre g�rm�şse de, ancak 
1990’lardan �t�baren �lg� görmeye başlamıştır. 

Pek� arabuluculuk ned�r? Arabuluculuk, �nsanların 
anlaşmazlıkları çözme yöntem�d�r. Tartışma ve 
anlaşmazlıklardan kaçınarak uzlaşma veya 
anlaşmaya varılan sürec� �fade eder. 

Herhang� b�r anlaşmazlıkta, b�reyler b�r şek�lde 
konumları (veya belk� de tems�l ett�kler� b�r kuruluş) 
�ç�n mümkün olan en �y� sonucu elde etmey� amaç-
lar. Ancak, başarılı b�r sonuca varmak �ç�n adalet 
�lkeler�, karşılıklı yarar arama ve b�r �l�şk�y� sürdürme 
g�b� durumların varlığı da kabul ed�lmel�d�r. 

Arabuluculuğun adımları aşağıdak� g�b�d�r:

• Hazırlık 
• Tartışma 
• Hedefler�n netleşt�r�lmes� 
• Kazan-kazan şekl�nde b�r sonuç �ç�n pazarlık   
yapma 
• Anlaşma 
• B�r eylem planının uygulanması 

Farklılıklarımıza rağmen b�rb�r�m�z�n duygularını anlamanın en �y� yolu, kend�m�z�n ve 
duygularımızın farkında olmaktır.

Tüm �nsanlar b�rb�r�nden farklıdır. Bu farklılıkları 
kabul ederek �nsanları anlamak konusu sosyal 
b�l�mler�n alanına g�rmekted�r. Yan� b�r b�l�m alanı 
g�b� sonuçlar n�cel ve mutlak değ�ld�r. Bu yüzden 
barışı �nşa etmek ve arabuluculuk gerçekleşt�reb�l-
mek �ç�n �y� gözlem yapılması gerekmekted�r. 
Her çatışma/tartışma sonrası duruma uygulanab�le-
cek tek t�p s�h�rl� b�r formül olmadığı l�teratürdek� 
tartışmaların yoğunluğundan da rahatlıkla görüleb�-
l�r. 

Tıpkı b�r �şe başlamak g�b� adım adım, üzer�ne düşü-
nülerek hareket etmek öneml�d�r. Çünkü özen�lme-
m�ş yaklaşımlar �nsanlar üzer�nde çok �y� etk�ler 
bırakmayab�l�r. Bu da barış �nşası �ç�n �y� b�r ortam 
oluşturmayab�l�r. 
Had� b�r örnek verel�m: B�rb�r�nden farklı toplumlar-
da büyümüş, hayatta maruz kaldıkları zorluk 
dereceler�, �ş yapış şek�ller� farklı 2 k�ş� arasında 
gerçekleşm�ş b�r çatışmayı ele alalım. 

Böyle durumlarda, kalıcı b�r çözüm oluşturab�lmek 
adına k�ş�ler�n farklılıklarının farkına varab�lecekler� 
ortak etk�nl�kler düzenleneb�l�r. Çünkü kalıcı b�r 
çözüm üreteb�lmen�n ve barış sağlayab�lmen�n en 
�y� yöntemler�nden b�r�, k�ş�ler�n kend�ler� �le 
barışması ve yaşadığı durumun farkına varab�lmes�-
d�r. Çünkü �nsanlar b�rb�rler�n� sadece kend� 
perspekt�fler�nden değerlend�r�rlerse �let�ş�m etk�l� 
ve çözüm kalıcı olmaz. 

O yüzden belk� de �lk adım bu farkındalığı sağlaya-
b�lmek olmalıdır. Çünkü ancak farkındalık �le 
sürdürüleb�l�r ve kalıcı çözümler sağlanab�l�r. 

John O'Donohue der k�:

“Her b�r�m�z günümüzün sanatçısıyız; dürüstlüğü-
müz ve farkındalığımız ne kadar artarsa 
zamanımız da o kadar özgün ve yaratıcı olacaktır.“ 

BARIŞ İNŞASI VE ARABULUCULUK: 
ÖNCE KENDİNLE KALICI ÇÖZÜMLER YARATMAK

 

MELİKE ZEYNEP BAYGIN



HABİBE NEŞE

SONSUZ UMUT: 
SAVAŞIN GÖLGESİNDEN BARIŞA DOĞRU TOPLUM İNŞASI
Farkındalığımızın ışığında küçük b�rer ışık olab�l�r ve b�rl�kte umut dolu 
yarınları �nşa edeb�l�r�z.

Savaş sonrası barış �nşası, b�r topluluğun veya ülken�n savaşın yıkıcı etk�ler�n-
den kurtulup barış ve �st�krara doğru �lerlemes� sürec�n� �fade eder. Bu süreç 
genell�kle d�plomat�k, ekonom�k, sosyal ve kültürel boyutlarda b�r d�z� çaba 
�çer�r. Savaş sonrası barış �nşasını maddeler hal�nde ele alacak olursak bunlar 
şöyle sıralanır:

D�plomat�k Çalışmalar: Savaşın ardından taraflar arasında d�plomat�k çabalar, müzakereler ve anlaşmalar 
gerekl�d�r. Bu anlaşmalar, ateşkesler�, sınırları, göçü düzenlemeler� ve d�ğer öneml� konuları �çereb�l�r.

İnsan� Yardım ve Kurtarma Çabaları: Savaşın yıkıcı etk�ler�n� haf�fletmek ve ac�l �ht�yaçları karşılamak �ç�n 
�nsan� yardım ve kurtarma çabaları öneml�d�r. Bu, y�yecek, su, tıbb� yardım ve barınma g�b� temel �ht�yaçları 
�çereb�l�r. İnsanların yanı sıra hayvanlar �ç�n de bu �ht�yaçların üzer�nde durulması gerekt�ğ� unutulmamalıdır.

Toplumsal Uyum ve İnşa Çalışmaları: Savaşın toplumsal dokusunu yen�den oluşturmak �ç�n çeş�tl� projeler 
ve programlar gel�şt�r�l�r. Eğ�t�m, sağlık h�zmetler�, adalet s�stem� reformları ve toplumsal uyumu teşv�k 
eden programlar bu kapsamda yer alab�l�r.

Ekonom�k İy�leşme: Savaş sonrası ekonom�k �y�leşme, ülken�n ekonom�k altyapısını yen�den �nşa etmey� ve 
kalkınmayı teşv�k etmey� �çer�r. Bu; yatırımları çekmek, �st�hdam yaratmak ve ekonom�k �st�krarı sağlamak 
�ç�n çeş�tl� pol�t�ka ve projelerle mümkün olacaktır.

Uzlaşı ve Barış Kültürü Oluşturma: Savaş sonrasında uzlaşma ve barış kültürü oluşturmak �ç�n toplumsal 
çabalar öneml�d�r. Bu, toplum �ç�nde hoşgörüyü, d�yalogu ve farklı gruplar arasında anlayışı teşv�k eden 
g�r�ş�mler� �çer�r.

Uluslararası Toplumun Katılımı: Savaş sonrası barış �nşası genell�kle uluslararası toplumun akt�f katılımını 
�çer�r. Uluslararası kuruluşlar, devletler, s�v�l toplum kuruluşları ve d�ğer paydaşlar, yardım sağlama, arabulu-
culuk yapma ve sürdürüleb�l�r barışın sağlanması �ç�n çeş�tl� yollarla destek sunab�l�r.

Savaş sonrası barışın �nşası sürec� karmaşık ve uzun vadel� b�r çabadır. Umutlu yarınlar �ç�n çabalar �se b�rey-
ler�n, toplumların ve l�derler�n ortak b�r çaba �ç�nde olmasıyla mümkün olab�l�r.

Yaşanab�l�r ortamları ve umutlu �nsanları; eğ�t�me ve b�l�me yatırım yaparak, sosyal adalet ve eş�tl�ğ� sağlaya-
rak, çevresel sürdürüleb�l�rl�k �ç�n çalışarak, sağlık h�zmetler�nde �y�leşt�rmelere g�derek, teknoloj�k �lerleme 
ve �novasyon altyapılarında gel�ş�mler sağlayarak, sosyal g�r�ş�mc�l�k ve toplumsal sorumluluk b�l�nc�n� 
tekrar uyandırmak �ç�n faal�yetlere g�derek ve uluslararası �şb�rl�ğ� ve d�plomas�n� devreye sokarak tekrar 
kazanab�l�r�z.

Farkındalığımızın ışığında küçük b�rer ışık olab�l�r ve b�rl�kte umut dolu yarınları �nşa edeb�l�r�z. Gelecek 
kuşaklara daha �y� b�r dünya bırakma sorumluluğuyla, sevg� ve umutlu b�r gelecek �ç�n b�rl�kte çaba gösterel�m.



BARIŞ EKONOMİSİ: SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA VE İŞBİRLİĞİ
Barışçıl b�r ekonom�n�n oluşturulması, sürdürüleb�l�r kalkınma ve uluslararası �şb�rl�ğ� �le yakından 

�l�şk�l�d�r.

Barış, ekonom�k kalkınmanın temel taşlarından b�r�d�r. Barışçıl b�r ekonom�n�n oluşturulması, sadece eko-
nom�k büyümey� değ�l, aynı zamanda sürdürüleb�l�r kalkınmayı ve uluslararası �şb�rl�ğ�n� de gerekt�r�r. 
Bu unsurlar, dünya çapında ekonom�k refahın ve �st�krarın temel�n� oluşturur.

Sürdürüleb�l�r kalkınma, çevresel, ekonom�k ve toplumsal boyutlarıyla bütüncül b�r yaklaşım gerekt�r�r. 
Doğal kaynakların akıllıca yönet�lmes�, çevresel etk�ler�n m�n�m�ze ed�lmes� ve gelecek nes�llere sağlıklı b�r 
dünya bırakılması hedeflen�r. Bu, ekonom�k büyüme �le doğal kaynak tükenmes� arasında denge kurulması-
nı sağlar.

Barışçıl b�r ekonom�n�n �nşası, ad�l gel�r dağılımını, eş�t fırsatları ve ekonom�k katılımı �çer�r. Eğ�t�m, sağlık 
h�zmetler� ve altyapı g�b� temel �ht�yaçlara er�ş�m, toplumsal dengen�n sağlanmasında kr�t�k b�r role sah�pt�r. 
Ekonom�k fırsatların çeş�tlend�r�lmes� ve gel�r adalet�n�n artırılması, barışın ve �st�krarın temel taşlarıdır.

Sürdürüleb�l�r barışçıl b�r ekonom�n�n oluşturulmasında uluslararası �şb�rl�ğ� kr�t�k b�r rol oynar. Sınırları aşan 
ortak hedefler �ç�n ülkeler arasında �şb�rl�ğ� ve dayanışma, küresel düzeyde ekonom�k �st�krarın ve barışın 
sağlanmasına yardımcı olur. T�caret, b�lg� paylaşımı ve teknoloj� transfer� g�b� alanlarda �şb�rl�ğ�, herkes �ç�n 
daha �y� b�r gelecek �nşa etmede etk�l�d�r.

Teknoloj�, ekonom�k büyümey� hızlandırab�l�r ve sürdürüleb�l�r kalkınma hedefler�ne ulaşmada öneml� b�r 
araçtır. Yen�l�kç� çözümler, enerj� ver�ml�l�ğ�, tarımsal teknoloj� ve er�ş�leb�l�r sağlık h�zmetler� g�b� alanlarda 
teknoloj�, daha �y� yaşam koşulları ve ekonom�k büyümey� destekler.

Barışçıl b�r ekonom�n�n oluşturulması, sürdürüleb�l�r kalkınma ve uluslararası �şb�rl�ğ� �le yakından �l�şk�l�d�r. 
Bu unsurlar, dünya çapında daha ad�l, �st�krarlı ve refah sev�yes� yüksek b�r geleceğ�n temel�n� oluşturur. 
Teknoloj�n�n sağladığı �mkânlarla b�rl�kte, bu hedeflere ulaşmak �ç�n b�rl�kte çalışmak hayat� önem taşımak-
tadır.

MUTLU AVCI



MEDYADA BARIŞÇIL İLETİŞİM: 
POZİTİF İÇERİKLERİN GÜCÜ
K�ş�n�n b�r ürünü pazarlarken çevres�ne verd�ğ� 
poz�t�f enerj� her şey� değ�şt�r�r.

İnsanlar duygu ve düşünceler�n� yansıtmak �ç�n 
çeş�tl� yollara başvururlar. Duygu ve düşünceler�n� 
bazen b�r ş��r, bazense b�r şarkıyla yansıtab�l�rler. 
Tab�� bu �fade şekl� k�ş�den k�ş�ye değ�şeb�l�r. Bazen 
de düşünce ve  duyguları ele alan, sosyal medyanın 
ve �çer�kler�n s�hr� olan emoj�lerd�r.

Emoj�ler, medyadak� �let�ş�m ve duyguların aktarı-
mında başrol oynarlar. En bas�t aktarımla, sade b�r 
“Günaydın” mesajı �le “Günaydın :)” mesajı aynı n�tel�-
ğ� taşımaz.

Medyada olay ve olgular okura veya �zley�c�ye yansıtı-
lırken bet�mlemelere başvurulur. İzley�c�ye b�r 
konuda b�lg� vermek maksatlı b�r �çer�k düzenlen�-
yorsa öncel�kle h�tap ed�lecek kes�m�n temel�ne 
�nmek gerekl�d�r. Çünkü algılama sev�yes� k�ş�den 
k�ş�ye değ�şkenl�k göstermekted�r. 

B�r t�yatro göster�s�n� düşünel�m: Oyunun her san�-
yes�n� hatırlayamayız. Lâk�n ver�lmek �stenen mesaj, 
espr�l� b�r şek�lde ya da b�r örneklend�rme �le ver�l�rse 
yıllar sonra b�le hatırlanab�l�r.

M�sal, Samsun’un Çarşamba �lçes�nde bulunan 
Tar�h� Ahşap Ç�v�s�z Cam�, şu ank� adı �le Göğcel� 
Cam� olarak da b�l�n�r. Yıllara meydan okuyan ç�v�s�z 
cam�, çoğu k�ş�n�n aklında b�r soru �şaret� oluştur-
muştur. Bunun sebeb� �se yapımında h�ç ç�v� 
kullanılmadığı halde cam�n�n günümüze kadar 
gelmes� ve b�rtakım restorasyonlarla ayakta 
kalmasının sağlanmasıdır.

Burada asıl soru �şaret� oluşturan konu, cam�n�n 
ç�v�s�z olmasıdır. Akıllarda ç�v� olmadan günümüze 
kadar nasıl geld�ğ� sorusunu uyandırır. İşte bu poz�t�f 
�çer�ğe b�r örnekt�r. 

Poz�t�f �çer�kler b�rer elektron bağı g�b� b�rb�r�n� 
çekerler. Bunlar pazarladığımız b�r ürün �le örnek-
lend�r�leb�l�r, k�ş�ler arası b�r �let�ş�mde örnek olarak 
göster�leb�l�r.

B�r ürünün pazarlanması esnasında da�ma �y� 
yönler� ele alınır. H�ç k�mse ürününün eks� yanlarını 
söylemez. Ancak sosyal medyada b�r ara v�ral olan 
b�r v�deo s�z�n de karşınıza çıkmıştır: Bu v�deoda b�r 
seyyar satıcı malzemeler�n� aşağılayarak pazarlama-
sına rağmen aşırı �lg�yle karşılanıyordu. B�r ürünü 
pazarlarken k�ş�n�n poz�t�f olması, gülümsemes�, 
�çer�k ne olursa olsun çevres�ne yaydığı poz�t�f enerj� 
her şey� değ�şt�r�r.

Günümüzde sosyal medya 7’den 70’e herkes�n �lg� 
odağı hal�ne gelm�şt�r. Sosyal medya artık b�r sanal 
pazar hal�ne dönüşmüştür. Burada alıcı ve satıcının 
�let�ş�m kurarken b�rb�r�ne güvenmes� büyük önem 
taşır, bu güven �se satıcının veya alıcının tamamen 
poz�t�f yaklaşımı �le alakalıdır.

MAHMUT İNCE



Sporun gerçek ruhu; saygı, ad�l rekabet ve 
cent�lmenl�k üzer�ne kurulmuştur. 

Spor, �nsanları b�r araya get�ren, dayanışmayı teşv�k 
eden ve öğret�c�l�ğ� çok kapsamlı b�r alandır. Spor, 
sadece f�z�ksel yetenekler�n değ�l, aynı zamanda 
karakter�n de b�r gösterges�d�r. 

Fa�r play, sporcuların kazanma hırsını kontrol 
etmeler�n�, rak�pler�ne saygı göstermeler�n� ve 
cent�lmenl�k kurallarına uymalarını sağlar. Bu, 
sporun sadece b�r rekabet alanı olmaktan çıkıp aynı 
zamanda �nsan �l�şk�ler�n� güçlend�ren b�r platform 
hal�ne gelmes�n� sağlar. Fa�r play, spordak� et�k 
kuralların ve cent�lmenl�k prens�pler�n�n temel�d�r. 
Sporda fa�r play'e önem vermek �se karşı takıma, 
hakemlere, antrenörlere ve sey�rc�lere saygı göster-
mekle mümkündür.

Fa�r play prens�pler�ne bağlı kalmak, sporcuların 
dürüstlük, adalet ve sorumluluk g�b� değerler� öğren-
meler�n� sağlar. B�r oyuncunun sahada serg�led�ğ� 
fa�r play, sadece oyun �ç�nde değ�l, hayatın d�ğer 
alanlarında da onurlu ve et�k b�r b�rey olma yolunda 
öneml� b�r adımdır.

B�r sporcu veya takım, sadece kazandığı oyunlarla 
değ�l, aynı zamanda fa�r play prens�pler�ne bağlı 
kalarak gösterd�ğ� sportmenl�k davranışlarıyla da 
öne çıkab�l�r. Fa�r play ödüller�, sporda zafer�n yalnız-
ca skorlarla ölçülmed�ğ�n�, karakter�n de zafer�n b�r 
parçası olduğunu vurgular. 

B�r sporcu, sahaya çıktığında kend�s�yle b�rl�kte, 
takımı ve sporseverler �ç�n de örnek olmalıdır. Rak�p-
ler�n güçlü ve zayıf yönler�ne saygı göstermek, 
sporun temel et�k değerler�nden b�r�d�r. Gal�b�yet, 
saygılı b�r şek�lde kazanıldığında daha değerl� hale 
gel�r.

Maalesef zaman zaman spor sahalarında yaşanan 
olumsuz olaylardan b�r� de hakemlere yönel�k ş�ddet 
ve saldırılardır. Hakemlere göster�len ş�ddet, sporun

temel değerler�ne ve et�k kurallarına zarar ver�r, hem 
spor kültürünü hem de toplumun genel düzen�n� 
sarsar. İşte bu noktada, hakemlere yönel�k ş�ddet�n 
c�dd�yet� ve olumsuz etk�ler� üzer�ne düşünmem�z 
gerekmekted�r.

Hakemler görevler�n� yer�ne get�r�rken sıkça 
tehd�tlere, sözlü saldırılara ve hatta f�z�ksel ş�ddete 
maruz kalmaktadırlar. Hakemlere yönel�k ş�ddet, 
genell�kle anlık öfke veya hayal kırıklığından 
kaynaklanır. Ancak unutulmamalıdır k�, sporun 
gerçek ruhu; saygı, ad�l rekabet ve cent�lmenl�k 
üzer�ne kurulmuştur. 

Yazıma, ulu önder�m�z Mustafa Kemal Atatürk’ün şu 
sözler�yle veda etmek �ster�m: “Cumhur�yet f�kren, 
�lmen ve bedenen kuvvetl� ve yüksek sev�yel� 
muhafızlar �ster.”

FAİR PLAY RUHU

BAHATTİN CAN BAŞ





J. R. R. TOLKİEN’IN YÜZÜKLERİN EFENDİSİ
ESERİNDEN UMUT VE İYİMSERLİK DERSLERİ

J. R. R. Tolk�en 1950’lerde Orta Dünya’yı kurdu, Elf 
d�l�n� oluşturdu ve bu d�l �le şarkılar yazdı. Nasıl k� 
k�taplarını defalarca okuduysam f�lmler�n� de 
defalarca �zled�m, konu LOTR �se saatlerce konuşa-
b�l�r�m. Gel�n, tüm repl�kler�n� ezbere b�ld�ğ�m LOTR 
ser�s�nde umut aşılayan bazı karakterler� ve olayları 
�nceleyel�m.

Samw�se'ın İy�mserl�ğ�: Frodo'nun en yakın arkada-
şı Samw�se Gamgee, LOTR ser�s�n�n g�zl� kahramanı-
dır. Sam, Frodo'ya Tek Yüzük’ü taşıması konusunda 
destek olur ve zorluklar karşısında asla umutsuzluğa 
kapılmaz.

“Pek� b�z neye tutunuyoruz, Sam”?

“Dünyada hâlâ �y�l�k olduğuna, Bay Frodo. Bu 
uğurda savaşılacağına.”

“Bu ş�şe Earend�l’�n Yıldızı’nın ışığını taşıyor. Ben�m 
çeşmemden akan suyla oluşturuldu. Gece oldu-
ğunda parlar. Belk� sana karanlık yerlerde ve ışık 
olmayan d�ğer yerlerde ışık ver�r ve gücünü artırır.”

“Gün gel�r �nsanlar cesaretler�n� y�t�reb�l�r. 
Dostlarına sırt çev�reb�l�r ve tüm kardeşl�k bağlarını 
koparab�l�rler. Ama bugün o gün değ�l! Bugün 
savaşacağız!”

“Sh�re’ı hatırlıyor musunuz, Bay Frodo? Yakında 
bahar gel�r. Meyve bahçeler� ç�çekle dolacak. 
Kuşlar o güzel�m fındık çalılarına yuva yapacak. 
Herkes alçaklardak� tarlalara yaz arpası ekecek… 
Ve hasadın �lk ç�leğ�n� kremayla y�yecekler.”

Galadr�el'�n Yıldızcamı: Elf kral�çes� Galadr�el, Fro-
do'ya Tek Yüzük'ü yok etme görev�nde yardım eder 
ve Yıldızcamı’nı ver�r. Bu ş�şe karanlık b�r mağarada 
çok zor b�r düşman karşısında Frodo’ya umut olur, 
ışık saçar ve düşmanın kalb�n�n korkuyla dolmasını 
sağlar.

Aragorn'un L�derl�ğ�: Aragorn. Is�ldur’un Var�s�. 
Yolgezer. Her şey Frodo, Sam, Merry ve P�pp�n, 
Bree’dek� Sıçrayan M�d�ll� Hanı’ndayken onları 
karanlık b�r köşeden �zleyen b�r ç�ft göz �le başladı. 
Fedakâr ve umut dolu b�r l�der

Tüm repl�kler�n� ezbere b�ld�ğ�m LOTR ser�s�nde umut aşılayan bazı karakterler� ve olayları �nceleyel�m.



Entler:
B�rçok bölgede savaş sürerken Orgların saldırıların-
dan bıkmış olan Entler savaşmaya karar ver�r ve 
Isengard’ı yerle b�r ederler. Savaşın o aşamasında 
Entler�n bu müdahales� savaşın kazanılacağına da�r 
�nancı artırmıştır.

“H�ç k�msen�n tarafında değ�l�m çünkü k�mse 
ben�m tarafımda değ�l.” 

“Elbette dostlarım, kend� n�hayet�m�ze g�d�yor 
olmamız da muhtemeld�r. Entler�n son resm� geç�d�. 
Lâk�n eğer evler�m�zde oturup h�çb�r şey yapmasay-
dık sonumuz zaten yakamıza yapılacaktı, en�nde 
sonunda.”

“Sen� �zlerd�m kardeş�m. L�der�m. Kralım.”

“B�r Elf �le yan yana savaşırken öleceğ�m� h�ç düşün-
mezd�m.”

“Pek� b�r dostla yan yana olmaya ne ders�n?”

LOTR, o kadar der�n ve ayrıntılı b�r eser k� üzer�ne 
uzun uzun konuşab�l�r, tartışab�l�r�z. Fantast�k ve 
ep�k tarzda olan LOTR ser�s� aslında günümüz �ç�n 
de b�rçok mesaj vermekted�r. 

“Beden�m kırıldı. Atalarıma g�d�yorum. Ve artık, 
onların o kudretl� topluluklarında b�le utanmayaca-
ğım. Kara yılanı düşürdüm. Üm�ts�z b�r sabah, 
mutlu b�r gün ve altın b�r günbatımı!”

Kral Theoden’�n Gondor’a Yardıma G�tmes�: Her ne 
kadar “Batılağıl düşerken Gondor neredeyd�?” 
sözüyle b�l�nse de Kral Theoden, Gondor'a yardım 
etmek amacıyla M�nas T�r�th'e Rohan ordusuyla 
b�rl�kte hareket eder. Bu, Theoden'�n sadece kend� 
krallığını değ�l, tüm Orta Dünya'yı savunma amacına 
bağlılığını göster�r. Bu davranış, umut ve �y�mserl�kle 
dolu b�r l�der�n kararlarını yansıtır.

G�ml� ve Legolas’ın Dostluğu: B�r yanda b�r cüce b�r 
yanda b�r Elf. Anlaşamayan �k� ırk. Bu �k� ırk arasında-
k� anlaşmazlığın sebeb� yaratılışa kadar uzanır. 
Tar�h�n başlangıcından bu yana b�r sürü savaş ve 
anlaşmazlık yaşamışlardır. Fakat bazı Elfler ve 
cüceler arasında dönem dönem dostluklar ve barış 
göreb�l�r�z. G�ml� ve Legolas bunun b�r örneğ�d�r.

Borom�r'�n Olayı: Oynadığı her f�lmde erkenden 
ölen oyuncumuzun canlandırdığı Borom�r, 
h�kâyen�n başında yüzüğün caz�bes�ne kapılıp 
Frodo’ya saldıran b�r karakterd�r. Ancak son sahne-
s�yle kalb�m�z� fethetm�şt�r. Aragorn hem b�r dost 
hem de b�r l�der olarak Borom�r’e affed�c� ve �y�mser 
yaklaşmıştır.



“Ölüm r�sk� yüksek. Başarı şansı çok zayıf. Neden 
bekl�yoruz k�?”

Yazıyı Gandalf’ın şu sözüyle b�t�rel�m:

“Yapmamız gereken tek şey, b�ze ver�len zamanda 
ne yapacağımıza karar vermek.”

“Bazen kend� sonunu b�le b�lmek �stemezs�n ya, 
han� nasıl �y� olacak d�ye �nanamazsın. Bu kadar 
kötülük olduktan sonra dünya nasıl esk� hal�ne 
dönecek? Ama sonuç olarak bu geç�c� b�r şey, bu 
gölge yan�. Karanlık b�le b�tmel� hep.”

Harry Potter’ın yazarı J. K. Rowl�ng’�n şöyle b�r sözü 
vardır:

“Modern ep�k fantazya yazarları, ne kadar uğraşır-
larsa uğraşsınlar eserler�nde Tolk�en �z�n� taşımak-
tan kaçınamazlar."

Bu söz, Tolk�en'�n edeb� m�rasının ne kadar etk�ley�c� 
ve evrensel olduğunu b�r kez daha vurgular. İk� 
büyük yazarın bu güçlü �fadeler�, edeb�yat dünyasın-
da umut, dostluk ve �çsel güç temasının zamanla 
nasıl evr�mleşt�ğ�n� göster�yor.

Hayatta karşılaştığımız zorluklarla başa çıkarken 
�ç�m�zdek� umudu ve b�rb�r�m�zle paylaştığımız 
�y�mserl�ğ� h�çb�r zaman kaybetmeyel�m.

NERMİN DAMBAŞ



GÜNLÜK YAŞAMDA NEZAKET: ŞİDDET KARŞISINDA İNSANCIL DAVRANIŞLAR

Teknoloj�n�n hızla �lerled�ğ�, karmaşık sorunlarla başa çıkma zorunluluğuyla karşı karşıya kaldığımız b�r 
dönemde, �nsanlar arasındak� �l�şk�ler�n temel� olan nezaket daha da önem kazanmaktadır. Nezaket, sadece 
yüz yüze selamlaşma ve güler yüzlü davranışlardan �baret değ�ld�r; aynı zamanda empat�, saygı ve hoşgörü 
�çermekted�r. Bu yazıda, günlük yaşamda nezaket�n b�r �ncelemes�n� yapacak ve özell�kle ş�ddet�n karşısında 
�nsancıl davranışların toplumun temel�n� nasıl güçlend�reb�leceğ�n� araştıracağız.

Ş�ddet�n toplumlar ve b�reyler arasındak� �l�şk�lerde yarattığı olumsuz etk�lere karşı, nezaket�n adeta b�r 
kalkan g�b� �şleyeb�leceğ� f�kr� önem kazanmaktadır. Toplumun temel�n� oluşturan b�reyler�n günlük etk�le-
ş�mler�nde daha anlayışlı ve saygılı davranışlar serg�lemeler�, ş�ddet� azaltmada etk�n b�r rol oynayab�l�r. Neza-
ket, önceden kurulmuş b�r d�l g�b�d�r ve bu d�l, toplumun her kes�m�nde anlaşılab�l�r, paylaşılab�l�r ve çoğaltı-
lab�l�r n�tel�kte olmalıdır.

Günlük yaşamda nezaket�n yaygınlaştırılması, b�reyler�n b�rb�r�ne karşı daha hoşgörülü ve anlayışlı olmalarına 
olanak tanır. Empat� kurma yeteneğ�, �nsanları b�rb�r�ne daha yakın hale get�rerek toplumda dayanışma ve 
yardımlaşma kültürünü güçlend�r�r. Özell�kle genç nes�ller�n bu değerlere erken yaşlarda maruz kalması, 
gelecekte daha sağlıklı ve barışçıl b�r toplumun temeller�n� atmamıza yardımcı olab�l�r.

Ş�ddet�n toplumlar ve b�reyler arasındak� �l�şk�lerde yarattığı olumsuz etk�lere karşı, 
nezaket adeta b�r kalkan g�b� �şleyecekt�r.

ERTUĞRUL EREN



D�j�tal dünya hayatımızın ayrılmaz b�r parçası hal�ne 
geld�. Artık hep�m�z her boş anımızda kend�m�z� 
sosyal medyaya bırakır olduk. Ancak unutulmamalı-
dır k�, sosyal medya ve çevr�m�ç� etk�leş�mler, hem 
�nsanlar arasındak� bağları güçlend�reb�l�r hem de 
d�kkat ed�lmezse s�ber zorbalığın yaygınlaşmasına 
zem�n hazırlayab�l�r. D�j�tal dünya b�z� b�rb�r�m�ze 
bağlamak ve �let�ş�m kurmak �ç�n benzers�z fırsatlar 
sunuyor. Pek� b�z bunu nasıl değerlend�r�yoruz? 
12-13 yıllık sosyal medya deney�mler�me dayanarak 
bu konu hakkındak� düşünceler�m� paylaşmak 
�st�yorum.

Her b�r�m�z�n farklı geçm�şler�, �nançları, düşünce 
s�stemler� var ve bu gerçeğ� çoğu zaman unutuyo-
ruz. Bu görüş çeş�tl�l�kler�n�, anlayış ve hoşgörü �le 
karşılamalıyız. B�r�n�n görüşler�ne saygı göstermek 
ve onunla empat� kurmak, zıtlaşmaları önleyeb�l�r ve 
s�ber zorbalığı azaltab�l�r. Hem sosyal hayatımızda 
hem d�j�tal dünyada empat�n�n yer�n�n büyük 
olduğunu düşünüyorum ancak d�j�tal dünyada, 
ekranların ardında g�zlenm�ş prof�l fotoğrafları ve 
met�nlerle �let�ş�m kurmak, bu duyarlılığı zorlaştıra-
b�l�yor.

Özell�kle yaşıtlarım arasında s�ber zorbalık g�derek 
artıyor. B�r ekranın güvences�yle g�zlenen k�ş�ler, 
başkalarına zarar vermen�n kolay b�r yolunu bulab�l�-
yorlar. Bu durumu önlemen�n yolu, sosyal medyayı 
doğru kullanma b�l�nc�n� ed�nmek ve gençler 
arasında empat� kültürünü yaymaktır. İnternet 
üzer�nde yaptığımız her yorumun ve etk�leş�m�n 
gerçek hayatta benzer b�r etk� yarattığını anlama-
mız gerek�yor. Sosyal medya kullanıcıları olarak 
b�rb�r�m�z�n gününü kötü etk�lemek maalesef bu 
kadar kolay. Bu noktada empat� b�ze yardımcı 
olacaktır.

K�ş�sel olarak, d�j�tal dünyada daha güvenl� b�r ortam 
yaratmanın sorumluluğunu h�ssed�yorum. İnternet 
üzer�nde yazdığımız her cümle ve paylaştığımız her 
�çer�k, başka hayatlara bambaşka şek�llerde dokuna-
b�l�r. Empat�, açık �let�ş�m ve anlayışla d�j�tal dünyayı 
daha güvenl� ve destekley�c� b�r yer hal�ne 
get�reb�l�r�z. 

Sonuç olarak, s�ber zorbalığa karşı durmak ve d�j�tal 
dünyada anlayışı yaymak, her b�r�m�z�n sorumlulu-
ğunda olan b�r görevd�r. D�j�tal dünya, güzel 
bağlantılar kurma ve poz�t�f etk�leş�mler yaratma 
potans�yel�ne sah�p b�r araç olab�l�r. Bu potans�yel� 
en üst düzeye çıkarmak �ç�n b�rb�r�m�ze saygı gös-
termel�, empat� kurmalı ve anlayışlı b�r yaklaşım 
ben�msemel�y�z. Böylece d�j�tal dünyada güven ve 
anlayışa dayalı b�r topluluk oluşturab�l�r�z.

Ekranların ardındak� gerçek �nsanları hatırlamak, 
d�j�tal dünyayı daha �nsan odaklı ve empat�k b�r yer 
hal�ne get�reb�l�r: b�r adım atmamız yeterl�.

 DİJİTAL DÜNYADA EMPATİ: SİBER ZORBALIĞA KARŞI ANLAYIŞ
S�ber zorbalığa karşı durmak ve d�j�tal dünyada anlayışı yaymak, 

her b�r�m�z�n sorumluluğunda olan b�r görevd�r.

ASYA NAZ GÜNGÖR



TOPLUMSAL YAŞAM VE UYUM:
BİRBİRİMİZE DESTEK OLARAK BÜYÜMEK
“Toplum ded�ğ�m�z zaman koskoca b�r k�tle düşünürüz, oysa bu kavram, tek tek k�ş�lerden m�lyonun b�r 
araya gelmes�nden başka b�r şey değ�ld�r.”

La Bruyere

Toplumsal yaşam, b�reyler�n b�r arada var olma, b�rb�rler�yle etk�leş�mde olma ve b�rl�kte b�r toplum oluştur-
ma sürec�d�r. Bu süreçte uyum, toplumun sürdürüleb�l�rl�ğ� ve huzuru �ç�n k�l�t b�r unsur olarak ön plana 
çıkar. İnsanlar, farklı geçm�şlere, kültürlere ve �nançlara sah�p olab�l�r ancak toplumsal yaşamın temel�, 
bu farklılıkları b�r araya get�rerek uyumu sağlamaktır. 
Toplumsal uyum �ç�n uymamız gereken kurallar ve üstlen�lmes� gereken görevler vardır. Örnek verecek 
olursak:

Empat� ve Anlayış
Toplumsal uyumun temel taşlarından b�r�, b�reyler arasındak� empat� ve anlayıştır. Empat�, d�ğer �nsanların 
duygularını anlama ve paylaşma yeteneğ� olarak tanımlanab�l�r. Bu yetenek, toplum üyeler�n� b�rb�r�ne 
bağlar. İnsanlar, b�rb�rler�n�n bakış açılarını anlamaya çalıştıklarında, daha der�n bağlantılar kurarlar ve 
toplumlar da daha sağlam hale gel�r.

İlet�ş�m
İy� b�r �let�ş�m, toplumsal yaşamın sürdürüleb�l�rl�ğ� �ç�n kr�t�k b�r öneme sah�pt�r. Açık �let�ş�m, b�reyler arasın-
dak� olası anlaşmazlıkları çözme ve toplumsal �l�şk�ler� güçlend�rme konusunda yardımcı olur. İlet�ş�m, farklı 
görüşlere saygı göstermey�, anlaşmazlıkları sağlıklı b�r şek�lde ele almayı ve b�rb�r�m�z�n zeng�n farklılıklarını 
keşfetmey� sağlar.

İşb�rl�ğ� ve Dayanışma
Toplumsal yaşamın temel�nde �şb�rl�ğ� ve dayanışma yatar. B�reyler, b�rb�rler�ne destek olmayı öğrend�kler�n-
de, toplum daha güçlü b�r hale gel�r. İşb�rl�ğ�, ortak hedeflere ulaşmak �ç�n b�r araya gelme yeteneğ�n� 
s�mgeler. Dayanışma �se toplum �ç�ndek� zorlukların üstes�nden gelmek adına b�r arada durma gücünü �fade 
eder.

 
Toplumsal uyumun sağlanması, b�reyler�n eğ�t�m ve b�l�nçlenme süreçler�n� �çer�r. Eğ�t�m, �nsanlara farklılık-
ları anlamayı, hoşgörüyü gel�şt�rmey� ve toplumları daha �y� b�r yer hal�ne get�rmek adına et�k değerler� 
öğret�r. B�l�nçlenme �se b�reyler�n toplumsal sorumluluklarını anlamalarına ve bu sorumlulukları yer�ne 
get�rmeler�ne yardımcı olur.

Sonuç olarak toplumsal yaşam ve uyum; b�reyler�n b�rb�rler�ne saygı göstermeler�, anlayışla yaklaşmaları, 
�şb�rl�ğ� �ç�nde ve �let�ş�mde bulunmaları ve b�rb�rler�ne destek olmalarıyla gerçekleş�r. Bu değerler, toplum-
ları güçlü kılar, �nsanları b�r araya get�r�r ve ortak b�r gelecek �ç�n temel oluşturur. B�rb�r�m�ze destek olarak 
büyüdüğümüzde, toplumsal yaşamın güzell�kler�n� b�rl�kte keşfeder ve sürdürüleb�l�r b�r toplum �nşa eder�z. 
Toplumun değ�şmes� �ç�n �se topluluğun değ�l, b�reyler�n değ�şmes� gerek�r. Hep�m�z üzer�m�ze düşen 
görevler� yer�ne get�rd�ğ�m�zde zaten kusursuz b�r toplum yapısı b�z� bekl�yor olacaktır. 

İREM KARA



KÜLTÜREL ÇEŞİTLİLİK VE HOŞGÖRÜ: 
BİRLİKTE YAŞAMANIN ZENGİNLİĞİ

Uzun b�r aradan sonra yen�den herkese merhaba 
reeder a�les�!

Hep�m�z ülkece zor b�r yılı ger�de bıraktık. Etk�ler� 
hâlâ sürse de yaralarımızı sara sara yola devam ed�yo-
ruz. İbrah�m Gar�p’�n Lunaparktak� Sess�zl�k k�tabın-
da b�r söz okumuştum, oldukça hoşuma g�tm�şt�: 
“2023 özet�m şu: Bu yıl kend�m�n en yıpranmış ama 
aynı zamanda en güçlü vers�yonuyla tanıştım…”

Depremler, savaşlar… Ver�len yanlış kararların fatura-
sını ödemek, b�rkaç �nsanın çıkarları uğruna yapılan 
savaşların sey�rc�s� olmak… Bu coğrafyada yaşamak 
yoruyor. Ruhen yoruyor, bedenen yoruyor. Bu kadar 
depres�f bakmak �stemezd�m ama on �k� yıllık dostu-
mu enkaz altında kaybed�nce b�r şeyler�n düzeleb�le-
ceğ�ne da�r umudum azaldı. O korkunç süreç boyun-
ca şunları düşündüm: B�rl�k olab�ld�k m�? Gerçekten 
yardım edeb�ld�k m�? Güç sah�b� b�nlerce �nsan �ht�-
yaç anında orada olab�ld� m�? B�r yıl oldu, hâlâ soru-
yorum. Cevabını bence hep�m�z �y� b�l�yoruz. Bardak 
bomboş. İsted�ğ�n�z yerden bakın. 

B�r zamanlar bu coğrafyada sayısız farklı kültürde, 
etn�k yapıda �nsanlar yaşardı. Huzur vardı. Güven 
vardı. Saygı vardı. Bu değerler etrafında b�rleşen 
�nsanlardan oluşan muazzam b�r meden�yet vardı. 
Sonra ne oldu? Ney� kaybett�k? 

Farklı kültürler�n b�r araya geld�ğ� toplumlarda, 
sanat, b�l�m, d�n, d�l… her şey �ç �çe geçerek b�rl�kte 
dallanır, köklen�p toprağa sıkıca tutunarak güçlen�r. 
Bulunduğu bölgey� kalkındırır, gel�şt�r�r. Yüzyıllar 
önce atılan tohumlarımız kökleneb�ld� m�? Büyük b�r 
ağaç olab�ld�k m�? Bunların cevabını her gün yaşaya-
rak öğren�yoruz. Gündem� tak�p etmek yeterl�. 

Yıllar önce �zled�ğ�m b�r d�z� vardı: “Yed� Güzel Adam”. 
Ağır edeb�yat �çeren ve belk� de toplumun ancak 
yarısının anlayab�leceğ� b�r d�z�yd�. Çok da tutmadı 
zaten. Ş�ddet �çermeyen b�r d�z� neden tutsun! 
Neyse. Orada b�r derv�ş, b�rl�kte var olmanın gücünü 
ve güzell�ğ�n� aşureye benzetm�şt�. Şöyle d�yordu: 
“Aşuren�n �ç�ne konan her malzeme; yarması, 
nohudu, fasulyes�, önce ayrı ayrı kaplarda p�ş�r�l�r. 
N�ye? Önce kend� öz varlıklarını korusunlar d�ye. 
Sonra büyük kazanın �ç�ne konur, şeker su �lave ed�l�p 
kaynatılır. Nohut, fasulye, yarma kend� öz varlıklarını 
korurlar. Kend� renkler�nden, kokularından, özler�n-
den o genel lezzete büyük katkı sunarlar. Bu yüzden 
lezzetl�d�r aşure. İşte b�z bu yüzden aşure g�b�y�z.” Bu 
sahney� h�ç unutmadım. B�r gün b�z de aşure olur 
muyuz b�lm�yorum. 

Farklılıklara duyulan saygıyı yen�den kazanırsak, 
kend� öz reng�m�z� korkusuzca göstereb�leceğ�m�z 
güven ortamını bulursak neden olmasın? Böyle b�r 
ortamda huzur da yavaş yavaş kend�n� göstermeye 
başlayacaktır. “Tüket tüket daha çok tüket” furyasın-
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dan kurtulup “Üret üret üret” d�yeb�l�rsek belk� olur. 
Yaşanan her olayda “Nasıl daha çok bölünürüz?” der 
g�b� b�rb�r�m�ze düşman arayıp kend�m�zle savaş-
mak yer�ne “Çoğunluğun �y�l�ğ� hang� yoldan 
geç�yor, hang� seçenek olmalı?” d�yeb�l�rsek belk� 
b�z de kazanda p�şen lezzetl� b�r aşure oluruz. :) 
Yemey� de en çok çocuklar hak ed�yor. Bunu en çok 
onlara borçluyuz.

Çocukken çok sevd�ğ�m b�r şarkı vardı: Grup 
Şurup’tan “Ben�mle Oynar mısın?” S�ze ve tüm 
çocuklara gels�n. Yen� yılda, daha güçlü sevg� dolu 
yarınlara. Hoşça kalın. 





EKONOMİK ADALET VE EŞİTLİK
Bu �k� kavram, barışçıl b�r toplumun temel�n� oluşturur ve �nsanların b�rb�rler�yle uyum �ç�nde 

yaşamalarını sağlar.

Günümüzde toplumların sürdürüleb�l�r b�r kalkınma 
ve huzurlu b�r yaşam �ç�n en temel �ht�yaçlarından 
�k�s�, ekonom�k adalet ve eş�tl�kt�r. Bu kavramlar, 
barışçıl b�r toplumun temel�n� oluşturur ve �nsanların 
b�rb�rler�yle uyum �ç�nde yaşamalarını sağlar. Ekono-
m�k adalet ve eş�tl�k, b�r toplumun refahını artırmanın 
yanı sıra, sosyal dayanışma ve güven�n de öneml� 
b�rer anahtarıdır.

Ekonom�k adalet, gel�r ve servet dağılımının ad�l b�r 
şek�lde gerçekleşmes�n� �fade eder. B�r toplumda 
ekonom�k adalet sağlandığında, her b�rey�n temel 
�ht�yaçlarına er�ş�m� güvence altına alınmış olur. Bu 
durum, yoksulluk ve açlık g�b� sosyal sorunların azal-
masına katkı sağlar. Eş�tl�k �se, fırsat eş�tl�ğ�, eğ�t�m, 
sağlık h�zmetler� g�b� alanlarda herkes�n aynı �mkân-
lara sah�p olmasını �çer�r. Eş�t b�r toplumda, b�reyler�n 
başarıları sadece yetenek ve çabalarına bağlı olur, 
sosyal sınıf veya kökenler� bu başarıyı etk�lemez.

Barışçıl b�r toplumun temel�n� atan ekonom�k adalet ve eş�tl�k, sosyal huzurun oluşmasına katkıda bulunur. 
Gel�r eş�ts�zl�ğ� ve adalets�zl�k �se toplum �ç�nde gerg�nl�klere ve çatışmalara neden olab�l�r. Bu nedenle, her 
b�rey�n ad�l b�r paylaşım ve fırsatlara er�ş�m hakkına sah�p olduğu b�r s�stem, sosyal barışın korunması açısın-
dan kr�t�k önemded�r.

Ekonom�k adalet ve eş�tl�k aynı zamanda toplumun uzun vadel� sürdürüleb�l�rl�ğ� �ç�n de öneml�d�r. Gel�r 
adalets�zl�ğ� ve yoksulluk, toplumun genel refahını olumsuz etk�ler ve ekonom�k büyümey� zorlaştırab�l�r. 
Eş�ts�z b�r ekonom�k yapı, toplumun b�r kes�m�n�n d�ğer�ne üstünlük kurmasına neden olab�l�r. Ancak 
ekonom�k adalet ve eş�tl�k, her b�rey�n katkı sağladığı b�r s�stem oluşturarak toplumun daha dengel� ve 
sürdürüleb�l�r b�r yapıya sah�p olmasını sağlar.

Ekonom�k adalet ve eş�tl�k, b�reyler arasında güven� artırır, toplumda dayanışmayı güçlend�r�r ve sürdürüleb�-
l�r b�r geleceğ�n temel�n� atar. Toplumu oluşturan �nsanların eş�t fırsatlara sah�p oldukları, adalete �nandıkları 
ve toplumun refahına katkıda bulunma fırsatına sah�p oldukları b�r ortamda daha az çatışma ve daha fazla 
uyum vardır.

ÇAĞLAR YILMAZ



KADINLARIN GÜÇLENMESİ HAKKINDA
“B�r m�llet�n meden�yet�n� ölçmek �st�yorsanız 
kadınlarına nasıl muamele ed�ld�ğ�ne bakın.”

Mustafa Kemal Atatürk

Kadınların güçlenmes�, sadece b�reyler�n hayatını 
değ�l toplumu da etk�leyen öneml� b�r konudur. 
Kadınların güçlenmes� her şeyden önce eğ�t�mle 
olur. Eğ�t�mde c�ns�yet eş�tl�ğ�n� sağlamak, 
kadınların potans�yeller�n� tam anlamıyla ortaya 
çıkarmalarına �mkân tanır. Bu sayede k�ş�, b�lg�ye 
dayalı kararlar alab�l�r, toplumsal sorumlulukları üst-
leneb�l�r ve toplumunu b�r üst sev�yeye get�rm�ş 
b�reyler hal�ne gel�r. Toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� 
hedef�ne ulaşma çabalarında en öneml� temel, fırsat 
eş�tl�ğ�d�r. Kadınları �şgücüne katmak ve ekonom�k 
bağımsızlıklarını kazanmalarına yardımcı olmak 
kadının toplumdak� yer�n� daha öneml� b�r hale get�-
r�r. S�yasal anlamda kadınlara ver�len her hak, ger� 
kalmış toplumlara örnek teşk�l etmekted�r. Bu 
haklar, demokrat�k süreçler�n sağlıklı ve ad�l 
pol�t�kalar üretmes�n� sağlamıştır. S�yas� arenada 
kadınların varlığıyla s�stem, farklı perspekt�fler�n 
d�kkate alındığı ve daha kapsamlı çalışmaların 
yapıldığı b�r sev�yeye çıkmıştır.

Toplumların gel�şmes�nde kadının rolü büyüktür. 
Çünkü kadın her şeyden önce b�r anned�r ve annel�k 
�çgüdüsü �le hareket eder. Anaç duygular kadının 
olaylara ve �nsanlara her zaman daha şefkatl� ve 
yapıcı h�slerle yaklaşmasını sağlar. Fakat kadını 
sadece “anne” olarak sınırlayan ve sosyal hayatta 
h�çb�r yer�n�n olmadığını düşünen toplumlarda 
kadına ş�ddet oranı her zaman daha fazla olmuştur. 
Bu durumun önüne y�ne eğ�t�m geçmekted�r. Eğer 
b�r toplum yeter�nce eğ�t�m görmem�ş �se maalesef 
h�çb�r zaman çağdaş düşünmey� amaç ed�nemez. 
Güçlenmek, sadece kadınların b�reysel başarıları 
anlamına gelmez, aynı zamanda toplumların ad�l ve 
sürdürüleb�l�r olmasına katkıda bulunur. 

Kültürel normların karşısında durmak kadınların 
açtığı en büyük savaştır. Toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ�-
n� sağlamak �ç�n ver�len bu savaşta kadınlar her 
da�m b�rb�rler�ne destek olur. Devletler de kadınları 
yalnız bırakmayıp onlara bu konuda yardımcı 
olmuşlardır. Açılan fabr�kalarda, kurulan ş�rketlerde 
kadınlara öneml� roller verm�şlerd�r. 

Samsun’da kurulan ve kadın pol�t�kalarıyla b�rçok 
ş�rkete örnek olan reeder teknoloj� fabr�kasında 
kadınlar büyük çoğunluğu oluşturmaktadır. 
Kadının �ş hayatındak� yer�ne önem ver�p onları b�r 
takım ruhuyla çalıştırmak amaç ed�n�lm�şt�r. Bunun 
g�b� örnekler� ülkem�zde daha sık görmek kadınlar 
�ç�n mot�vasyon kaynağı olacaktır. Mustafa Kemal 
Atatürk’ün, “B�r m�llet�n meden�yet�n� ölçmek 
�st�yorsanız kadınlarına nasıl muamele ed�ld�ğ�ne 
bakın.” sözü belk� de söyleyeceğ�m�z her şey�n 
özet�d�r.

Sözler�m�n sonuna doğru gel�rken b�zlere kazandır-
dığı ekonom�k bağımsızlık gücü �ç�n reeder’a ve 
kurucularına teşekkür eder�m.

BEYZA MERMER



HAYVAN HAKLARINA SAYGI:
SEVGİ VE KORUMANIN ÖNEMİ

“Bütün �nsanlar suçlu değ�ld�r ama bütün hayvanlar masumdur.”

Günümüzde hayvan haklarına saygı göstermek, sadece et�k b�r 
sorumluluğu değ�l, aynı zamanda �nsanlığın evr�m�ndek� öneml� 
b�r adımı tems�l ed�yor. Hayvanlar, dünyamızın vazgeç�lmez b�rer 
parçası olmanın ötes�nde, yaşam haklarına saygı göster�lmes� 
gereken varlıklar olarak kabul ed�lmel�d�r. Sevg� ve koruma, bu 
canlı varlıklara duyulan sorumluluğun b�r �fades� olmalıdır. 

Hayvanlara sevg� göstermek, �nsan� b�r davranış olmakla kalmaz, 
aynı zamanda empat� kapas�tem�z� kullanarak onların da b�rer 
canlı olduğunu anlamamızı sağlar. Bu anlayış hayvanların sadece 
kaynak ve eğlence aracı olarak görülmemes� gerekt�ğ�n� vurgular. 
Duyguları, �ht�yaçları ve sosyal bağları olan hayvanlar, sevg�yle 
karşılandıklarında daha sağlıklı b�r yaşam sürerler.

Öncek� yazılarımdan b�l�rs�n�z: Ben�m �k� evladım var. İk�s� de 
b�rb�r�nden m�nnoşlardır. Üzgün olduğumda, hasta olduğumda 
ben� asla yalnız bırakmazlar. D�ğer �nsanların bu dostlarımıza 
kötü davrandığını gördüğümde “Neden?” d�yorum kend� kend�-
me. Ne yapmış olab�l�r s�ze bu can? Halbuk� b�r canı sevmeye baş-
layınca düzelecek her şey. Bunu görmek çok zor değ�l. S�zlere çok 
sevd�ğ�m b�r şarkının b�r bölümünü �let�p yazımı sonlandırmak
�st�yorum.

“B�' kap su ver çok mu zor
V�cdanlı ol be lanet
Anlamak �stem�yo'sun ama bütün bu canlar sana bana emanet
B�' düşün
Soğukta kışta dışarda tek başına yaşıyo'sun
D�l�n� anlayan k�mse yok hep tehl�ke, hep felaket, hep afet
Kazanamazlar, ya yaraya rastlarlar
Ademe b�r türlü yaranamazlar
V�cdana bakar paraya bakmaz
Toplayıp ormana atmak çözüm değ�l
Bunlar kurt değ�l, ormanda kend� başlarına yaşayamazlar
Onları sen savun, onlar kend� haklarını arayamazlar
Barınaklar dolu
Memleket acı
Seması kara
Sokak hayvanlarına �şkence etmen�n cezası para
Büyük ahlaksızlıklar �ç�n büyük aptallar lazımdır
Bütün �nsanlar suçlu değ�ld�r ama
Bütün hayvanlar masumdur”

FUNDA BAKİ
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