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Aylin ASLIM

-Ulkemiz miizisyenler icin hicbir zaman bir cennet
olmadi ger¢ci ama miuzik kariyerine basladigin
ginden bu yana en buyuk degisiklikler neler
oldu? Bu yolda seni en ¢ok sasirtan veya etkileyen
anlar nelerdi?

Sanirrm en buyuk degisiklik internetin dogusuna,
mMuzigin ¢cok kolay ulasilir hale gelmesine ve dijital
platformlara sahit olmak oldu. Dinleyicinin odaklan-
ma suresinin saniyelerle ifade edilir hale gelmesi,
album formatinin tarihe karismasi...

Bu yolda beni en c¢cok sasirtan sey, muzisyenlerin
sosyal medyada gecirdikleri zaman ve sosyal medya
performanslari oldu. Bu kadar ¢ok fotograf video ve
gorsel icerikle ugrasirken muzik Uretmeye nasil
kanalize olabildiklerini hala anlayabilmis degilim
acikgasi.

-Tam kariyerine baktiginda, gen¢ kadin muzisyen-
ler icin muizik endustrisinde hangi degisiklikleri
gormek istiyorsun?

Aklima ilk gelen, basinda kadin muzisyenlerin fotog-
raflarinin altina “sarkici”, erkeklerin fotograflarin
altina ise “muzisyen” yazilmasi oldu. Kadinlarin da
kendi sarkilarini yazabilen, enstrUman calabilen,
yani erkeklerden Uretim anlaminda farki olmayan
bireyler oldugunun artik ig¢sellestirildigini gérmek
isterim mesela.

Peki... Oglunun adi Orman... Oglunu ve tim ¢ocuk-
lan disiundiginde, cocukluk déneminde sanat
egitiminin barisa ve daha gtzel, adil bir diinyaya
nasil katki saglayabilecegini dusunuyorsun?

Bence tum c¢ocuklar erken yaslarda muzikle,
resimle, dansla muthis baglanti kurabilen varliklar.
Dogalarindan henuz koparilmadiklari icin kendileri-
ni sanata ¢ok kolaylikla birakabiliyorlar. Sevdikleri bir
sarkiyl duyduklarinda disa vurduklari duygu o kadar
gucli, o kadar gercek ki.. iste bir seyler iyiye
gidecekse, bu, cocuklarin sanattan koparilmadigi bir
dunyada olacak.

-Cesitli sosyal konularda hep sesini yukselttin.
Sence sanatgcilarin, 6zellikle kadin sanatgilarin,
guinumuz toplumunda barisin siddete karsi savu-
nuculugunu yapmada sorumluluklari nelerdir?

Bence bu sorumlulugu hissetmek ve bunu ifade
etmek icin kadin ya da erkek olmak fark etmez. Tabii
ki “Zorla hissedeceksin, bu sorumlulugu tasiyacak-
sin” diyecek halimiz yok ama ses verdiginde duyup
dinleyecek kalabaliklar varsa bunu bir farkindalik
yaratmak i¢in kullanmak bana bir vicdan borcu gibi
geliyor.

-Ekonomik adalet ve esitlik, baris dolu bir toplu-
mun temelini olusturur. Bunlardan mahrum
sanatc¢ilarimizin sanatlari ve etkileri gelecegi nasil
sekillendirecek?

Su an bircok degerli muzisyen maalesef hayatta
kalmak ugruna muzik disinda seylerle ugrasmak
zorunda kalarak muzikten koptu. Baska careleri
olmadigindan &numuzdeki 10-15 yilda uUlkedeki
muzik Uretiminden ¢ok bir zenginlik bekleyemiyo-
rum acikgasi.



-Dijital diinya sert olabiliyor ve siber zorbalik gibi
sorunlara sahip. Bir sanatci olarak, dijital
platformlarin empatiyi tesvik etmek ve cevrimigci
olumsuzluklarla micadele etmek i¢in nasil kulla-
nilabilecegini disliniiyorsun?

Ben dijital zorbaligin hasini gérmus insanlardan biri
oldugum i¢in belki de aci gercege erken uyanmis
oldum: insanlar, firsat verildiginde iclerindeki koétu-
lGgU ¢cok acimasizca disa vurabiliyorlar. Sosyal med-
yayl hayatin merkezine koymamak ve gercek hayat-
tan kopmamak, sonsuz kétulukten kaginmanin tek
yolu bence. Sosyal medyay! gercek hayatin yerine
koydugumuzda sosyal ve psikolojik olarak gercek-
ten ¢ok vahim sonuclari olabiliyor. Kétulugun sira-
danligi ve acimasizligi insani dehsete dusuruyor.
Sosyal medya olumsuzluklarin, kétdnun, cirkinin
daha gérunur olabildigi bir mecra. Oysaki gercek
hayatta bu bdyle degil; iyi insanlar da var ve etrafi-
mizdalar. Bunu goérebilmek icgin, kafayr kaldirip
hayattaki guzellikleri de gérebilmek ve yasayabil-
mek icin gercekten sanal dunyayla gercegin fark ve
dengesini korumak sart.

-Bir muzisyen olarak pandemi doénemini nasil
gecirdin? Ulkemizde muzik piyasasi bir pandemiyi
daha kaldirabilir mi?

Pandemide ben ¢cok beklenmedik ve buyulu bir sey
yasadim. Hayat bana en buyuUk sUrprizini yapti ve bir
cocugum oldu. Dolayisiyla zaten performans ve
sahne gundemimde yoktu, olamadi. Ama pandemi-
den onceki Aylin olarak devam etseydi hayatim,
muhtemelen ben de ¢ok olumsuz etkilenecektim.
Gergekten ictenlikle diliyorum ki, bir daha bdyle bir
zorluk yasanmasin. Degil muzisyenlerin, dinyanin
bunu kaldirabilecegini dusunmuyorum.
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Birikimiyle Gelir...

ISTIKRARIN VE TUTKUNUN REHBERLIGINDE
REEDER SERUVENIM

Yasam inisli ¢cikish olabilir ancak kararlilik ve azimle
asllamayacak hig¢bir zorluk yoktur.

Hayatin inisli ¢cikish yollarinda ilerlerken her adim bir
ogrenme surecidir. Bu surecin bir parcasi olan
reeder'daki hikdyem ise sdyle basladi: Yil 2021'di ve
ne yapacagimi bilmeden belirsizlik icinde savrulur-
ken bir gun telefonum caldi. Arayan reeder insan
Kaynaklari'ydi. Goérusmeye gittim ve olumlu bir
gdérusmeden sonra Uretim personeli olarak ise basla-
dim. Heyecanli ve hevesliydim. Telefon parcalarini,
parcalarin nasil birlestirildigini, nasil depolandigini,
sevk edildigini, nasil tamir edildigini, kisaca isin her
adimini 6grenmek istiyordum.

Parcalarin nasil birlestirildigini 6grenmekle ise
basladim. Montaj hattindaki butun suregleri
deneyimledikten sonra montaj hattina tamamen
hakim oldugumu dusunerek sevkiyata yoneldim.
Bence isin en zor ve sorumlulugun en fazla oldugu
birimdi sevkiyat. Sevk edilecek cihazlarin dogrulugu,
gidecek cihazlarin saglam ve duzgun bir sekilde
teslim edilmesi ¢cok onemliydi. Bir slUre sevkiyatta
calistiktan sonra yasadigim tatsiz saglik problemin-
den &turu oradan ayrilip isin Reework tarafina dahil
oldum.

Reework'te Uretimden c¢ikan NG cihazlar tamir
edilirdi. Bantta montajda calisirken hep isin tamir
kismini merak ederdim. Sevkiyattan sonra burayi
ogrenmeliyim, dedim. Bir sure Reework'e gelen
sorunlu cihazlarin tamirini yaptim. Sonrasinda bende
acaba musteriden cihazlar ne gibi problemlerle
geliyor, ne gibi tamir sureci oluyor diye bir merak ve
heves olustu. Iste tam da bdyle bir déonemde i¢ ilan
acildiginda bir firsat yakaladigimi disundim; ancak
kisa bir Reework tecrubesiyle bu yeni goérevin
ustesinden gelebilir miyim endiseliydim. Bir sure
dustindim, eger simdi bu adimi atmaktan vazgec¢-
seydim is hayatimda bir sonraki basamaga ulasma
sansim  olmayabilirdi. Endisemi yenip ilana
basvurdum. Bu adim, sadece bir degisiklik degil, ayni
zamanda potansiyelimin sinirlarint zorlama ve daha
yuksek hedeflere yonelme firsatimdi. Eger vazgecg-
mis olsaydim belki de bu yeni baslangicin getirdigi
bilgi ve deneyim firsatlarini kagirirdim.

Simdi IT birimindeyim ve 6numdeki hedefler buyuk.
Yeni teknolojilere hakim olmak, projelerde bulun-
mak konusunda ekip arkadaslarimla beni bir¢cok
firsatin bekledigini biliyorum. Attigim her adimin
gelecegimde daha da yukselme potansiyelini artirdi-
ginin bilincindeyim. Ge¢misteki kararlarim bugunku
beni sekillendirdi ve basarilarima temel olusturdu.

Size tavsiyem, istikrarin ve tutkunun rehberliginde
onunuzdeki kapilari aralamaniz ve size sunulan
firsatlari cesurca degerlendirmeniz. Yasam inisli
cikisli olabilir ancak sizin kararliliginiz ve azmminizle
asilamayacak hicbir zorluk yoktur. Hayatta her
zaman her sey istedigimiz gibi gitmez. Bazen zorluk-
larla karsilasinz. Ancak istikrarl bir sekilde galisarak
bu zorluklarin Ustesinden gelebiliriz.

CAGLAR YILMAZ




RUZGARI DIZGINLEYEN COCUK

O, merak etti, denedi ve basardi.
Her hayat bir eser niteligi tasir.

O buyulu sayfalar da, gercek hikayeden uyarlanmis
iki kapak arasinda Afrika kitasinda kuraklikla sava-
san Malavi'ye géturuyor insanhgl: Kucuk bir kdy
kasabasinda yasayan, engin denize sigamayacak
akli ile butun zorlu sureclerden ve imkansizliklardan
imkan yaratan Ruzgari Dizginleyen Cocuk...

William Kamkwamba'ninki, bilime duydugu ilgiyi
hicbir sekilde kaybetmeme, bilimin pesini birakma-
ma, bununla birlikte sayisal zekasini kullanarak;
henuz 13 yasinda olmasina ragmen koy kutuphane-
sindeki birka¢ kitabi okuyarak edindigi bilgilerle
rzgar gulu yapmaya calisma ve bodylece kisitli
kosullarda, kithk icinde yasayan ko&ylulerini
kurtarmaya ¢cabalama hikayesi...

Onca zorluga ragmen inancini hi¢ kaybetmedigi
gibi, ailesini ve cevresini de bu hayale inandiran
William, insan ruhunun ne kadar gucglu ve yaratici
oldugunu gosteriyor. William Kamkwamba’'nin
razgar gulleriyle ilgili “Merak ettim, denedim ve
basardim,” demesi ise insanligin hangi kosulda
olursa olsun her zorlugun Ustesinden gelebilecegini
ogretiyor. William'in elindeki imkanlari dogru bir
sekilde kullanmasi, imkansizliklar icinde de bir sey-
lerin olabilecegine inandiriyor.

Bu hikayede en etkileyici kisimlardan biri, her sey
tamam olmasina ragmen jenerator eksikliginden
rzgar guliundn tamamlanamamasi ve William'in
arkadasiyla sokakta ruzgar guluyle ilgili sohbet
ederken yanlarindan bisikletle gegcen bir cocugun
bisikletindeki dinamodan jeneratér yapmasiydi.
imkansizlikla imkani var eden “riizgarn dizginleyen”
William, basarinin anahtarini o an kendinde
bulmustu. Basari aslinda kedimize inandigimiz
surece biziz. Yeter ki inanalim.

Eger William’in hayati bir esere konu olmasaydi,
William'in bir yazarin kalemi kadar, bir heykeltirasin
balmumu kadar degerli zekasini ortaya koyarak var
ettigi ve onun icin eser niteligi tasiyan rdzgar gulq,
siradan bir rizgar gulu olarak kalacakti.

William, eserinin kazandigl basariyla birlikte artik
geri dénusturulmus malzemeler, uygun teknoloji ve
insan odakli tasarimlar kullanarak Afrika'nin sorun-
larina yenilik¢i ¢ézUmler Gretmek Uzere cgalisiyor.

Merak edenler icin ise hikayesini buraya birakiyo-
rum:

Malavi'deki kucuk koyler kurakliga teslim oldugu
sirada William Kamkwamba on ug¢ yasindadir. Ailesi
butin senenin mahsulunu kuraklik yizunden kay-
bedince herkes gibi o da aclikla tanisir. Hemen her
gece yataga a¢ girer, etrafindaki insanlarin aghktan
birer birer 6lmesine sahit olur. Bu da yetmezmis gibi
parasizlik yuzunden c¢cok sevdigi okulunu birakmak

zorunda kalir ama pes etmez: meraki, zekasl ve
yasam sevinciyle yokluga, imkansizliklara meydan
okur. William okula gidemez belki ama her gun kdy
kUtUuphanesinin yolunu tutar, burada fen kitaplarini
kesfeder ve dnunde yepyeni bir dunyanin kapilari
aralanir. Onun artik bir hayali vardir: Bir yel
degirmeni yapacak, koyune elektrik, tarlalara su
getirecektir. Boylece hi¢ kimse bir daha a¢ kalmaya-
caktir. Yel degirmenini yapmak icin gerekii
malzemeleri satin alma imkani olmadigindan
William ¢oplukleri karistirip hurda toplamaya baslar.
Kendi ailesi dahil herkes ona deli gdézuyle baksa da o
hayalinin pesini birakmaz c¢unku herkesin ¢op
gordugu yerde o firsat gormektedir. Merak: eder,
dener ve basarir.

HAVVA YUCEBAS
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DOGAYLA UYUM ICINDE BiR YASAM

Daha saglikl ve yasanabilir bir cevre, daha aydinlik bir gelecek ve daha temiz bir diinya yaratmak
bizim elimizde.

Uzerinde pek cok canl tirindn birlikte yasadigi diinyamiz artik yaslanmaktadir. insan olarak varligimizin
ne zaman basladigi tam olarak bilinmemekle birlikte bizler fark etmesek de gezegenimize dogal yapisini
bozacak kadar buyuk zararlar vermekteyiz.

Birbirimize bagl oldugumuz bu dinyada sanayilesmede ne kadar basariliysak dengeyi bozmakta da bir o
kadar basarili oldugumuz sdylenebilir. GUnumuzde ihtiyaglarimiz cesitlenmekte ve surekli olarak artmakta
olup bunun sonucunda ortaya ¢ikan en buyuk sorun, ekolojik sorunlar olmaktadir. Yapilan arastirmalarda
eski uygarliklarin ¢cokusunun nedeninin de “cevresel sorunlar” oldugu gérulmustur.

Dunyada canli ve cansiz dgelerden olusan ve basta fizyolojik gereksinimlerimiz olmak Gzere tum ihtiyaclari-
mizda etkilesim i¢cinde oldugumuz bu cevreyi, dogal ve yapay cevre olarak iki grupta inceleyebiliriz. Dogal
cevre, insan mudahalesine maruz kalmamis tum dogal varliklari ifade ederken yapay cevre, insanligin
baslangicindan gunimuze uzanan ve insan eliyle yaratilan tum degerleri ve varliklari kapsamaktadir.

Dogal cevreye verdigimiz zararlarin sonucu olarak kuresel 1sinma, iklim DILARA
degisiklikleri, cevre kirliligi gibi kUresel capta sorunlar yasarken cevremize BAYRAKTAR SENTURK
daha saygili ve bilingli bir sekilde yaklasarak daha yesil, temiz ve yasanabilir
bir dunyaya sahip olabiliriz. Su ana dek dunyanin dogal kaynaklarinin
%50'sinden fazlasini tukettigimizi dusunursek yasadigimiz ve calistigimiz,
yani faaliyette bulundugumuz her yerde neslimizi guUvence altina
alabilmemizin dogayl korumamiza bagl oldugunu goéruruz. Bireysel olarak
gerceklestirilen surdarulebilirlik calismalari, baslangicta kiguk bir etki olarak
gorulse de toplum geneline yayilan bilin¢ ile buyuk etkilere ulasabiliriz.
Bunun i¢in ilk adim olarak gunluk hayatimiza dair bazi aliskanhklar
degistirmek dahi bu yolda buyuk bir adim atmamiza yardimci olabilir.
Kolayca uygulayabileceginiz bu onlemler kapsaminda yasam alanlarinda
gereksiz enerji harcamalarini minimum duzeye indirgeyebilir, gereksiz
tuketimden ve israftan kag¢inabilir, tek kullanimlik yenilenebilir kaynakiara
yoénelebilir, cevre dostu Urunlere hayatimizda yer verebiliriz.

Daha saglikli ve yasanabilir bir cevre, daha aydinlik bir gelecek ve daha temiz
bir dinya yaratmak bizim elimizde. Cevremizi ve dunyamizi korumak bizim
insanlik goérevimiz.




OLUMLU ILISKILERIN PSIKOLOJIK 1Yl OLUSA ETKISI

Cevreyle olumlu iliskilerimizin kalitesi, psikolojik iyi olusumuzun da belirleyicisidir.

Mutluluk, herkesin en cok istedigi seydir. Hayata dair hedef ve planlarimizin temelinde mutluluk vardir.
Bu denli dnemli bir kavrama elbette psikoloji bilimi de yer vermistir.

Psikoloji biliminde mutluluk, “6znel iyi olus” olarak karsimiza c¢ikar. Biraz daha acacak olursak mutluluk,
olumlu duygularin ¢ok sik, olumsuz duygularin ise daha az yasandigi ve hayattan alinan hazzin maksimum
seviyede oldugu bir duygu durum halidir diyebiliriz. Ayni zamanda bireyin yaraticilik ve verimliligini artiran
bir etkiye sahiptir.

lyi olus konusunda arastirmalar yapan Amerikali psikolog Carol Ryff, éznel belirleyicilerin yaninda psikolojik,
sosyal ve gelisimsel fonksiyonlari bir butun halinde ele alarak “psikolojik iyi olus” kavramini ve kuramini
olusturmustur. Ryff'iIn kuramina goére psikolojik iyi olusun 6 temel boyutu vardir: Kendini kabul, 6zerklik,
olumlu iliskiler, cevre hakimiyeti, yasam amaci ve Kisisel gelisim.

Burada dikkat cekecegimiz konu, olumlu iliskilerdir. Bireyin sosyal ¢evresi ile kurdugu saglikli ve nitelikli
iliskiler, psikolojik iyi olusunu buyuk oranda etkilemektedir. Bizler sosyal varliklariz ve degisebilmek,
gelisebilmek icin olumlu iligkilere ihtiya¢ duyariz. Cevreyle kurdugumuz pozitif iliskiler, 6z saygl kazanmak
ve ruh halini yukseltmek konusunda bize destek saglar. Onun icin ¢evreyle olumlu iligkilerimizin kalitesi
psikolojik iyi olusumuzun da belirleyicisidir diyebiliriz.

Sosyal aginizi dinamik ve pozitif iliskiler icerisinde tutmaniz dilegiyle...

“Dogru anahtarla her seyi, yanlis anahtarla hicbir seyi séyleyemezsiniz;
isin tek inceligi anahtari olusturmaktadir.”

Bernard Shaw




BARISIN TARIHI: UZLASMA VE ANLAYISIN KRONOLOJISI

Tarih boyunca baris, sadece savaslarin sona
ermesi degil, ayni zamanda farkh toplumlar ve
kultarler arasinda uzlasma ve anlayisin gelisimi
anlamina gelmistir.

Tarih boyunca insanlik, savaslarla mucadele etmek
zorunda kalmistir. Ancak bu surecler, ayni zamanda
barisin degerini ve uzlasmanin énemini de gdzler
onune sermistir. Barisin tarihi, sadece savaslari biti-
ren anlasmalar degil, ayni zamanda kulturlerarasi
anlayis ve isbirliginin gelisimini de icermektedir.

Eski Caglar ve ilk Uzlagmalar
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ilk kaydedilen baris anlasmalari, MO 3. binyilda
Mezopotamya'da ortaya c¢ikti. Bu ddénemde, sehir
devletleri arasinda yapilan anlasmalar, savasin yikici
etkilerine karsi korunmanin bir yolu olarak goéralu-
yordu. Ornegin, MO 2550 yillarinda Lagos ve Umma
sehirleri arasinda yapilan bir anlasma, dinyanin
bilinen ilk baris anlasmasi olarak kabul edilir.

Orta Cag ve Diplomasi

&y

Orta Cag'da baris anlasmalari ve diplomatik iliskiler
daha karmasik bir hal almistir. Bu dénemde, farkl
kralliklar ve imparatorluklar arasinda yapilan anlas-
malar, savaslari sonlandirmakla kalmiyor, ayni
zamanda ticaret ve kdulturel aligverigleri de tegvik
ediyordu. Ornegin 12. yuzyilda Ingiltere ve Fransa
arasinda yapilan anlasmalar, iki Ulke arasinda sik sik
gerceklesen catismalari  azaltmaya yardimci
olmustu.

Yeni Cag ve Uluslararasi iliskiler

17. yuzyildan itibaren, uluslararasi iliskiler ve baris
anlasmalari modern devlet sisteminin olusumunu
sekillendirdi. 1648'de yapilan Vestfalya (Westphalia)
Baris Anlasmasi, modern ulus-devlet kavraminin
temellerini atti ve egemen devletler arasindaki
iliskilerin nasil yarutulecegine dair standartlar belir-
ledi. Bu dénem, ayni zamanda uzun sureli barisin
saglanmasi icin uluslararasi kuruluslarin ve anlas-
malarin dnemini de vurguladi.

20. Yuzyil ve Kuresel Baris Cabalari

20. yuzyil, iki dinya savasini ve sayisiz bolgesel ¢atis-
may! gordu. Bu savaslarin sonucunda, Birlesmis
Milletler gibi uluslararasi kuruluslar kuruldu, dinya
barisini koruma c¢abalari arttl. Soguk Savas dénemi
boyunca, farkli ideolojik bloklar arasindaki gerilim-
ler, nukleer silahsizlanma anlasmalar ve cesitli
bolgesel baris girisimleriyle dengelenmeye c¢alisildi.

21. Yuzyil ve Gelecege Bakis

21. yuzyihn baslangici, kuresellesme ve teknolojik
ilerlemelerin  uluslararasi iliskileri ve barisin
korunmasini yeni yollarla etkiledigi bir dénem oldu.
Bugun barisin surdurulebilirligi; ¢evresel sorunlar,
ekonomik esitsizlikler ve kulturel gesitliligin korun-
masi gibi genis kapsamli konulari da icermektedir.

Sonug

Tarih boyunca baris, sadece savaslarin sona epmesi
degil, ayni zamanda farkli toplumlar ve Kulturler
arasinda uzlasma ve anlayisin gelisimianlamina
gelmistir. Gelecek, bu uzlasma ve anlayjsi daha da
derinlestirerek kuresel sorunlara karsi ortak ¢6zim-
ler iretme yolunda ilerlememizi gerektirecektir.

HASAN KAAN TANRIVER




FELSEFEDE BARIS VE AHLAK

Baris ve ahlak, insanligin yol gosterici ilkeleridir.

Felsefe, insan dusuncesinin derinliklerine inen ve varolus, bilgi ve degerler gibi temel sorularla ilgilenen bir
alandir. Baris ve ahlak gibi insani degerler felsefede genis bir yer tutar. Bu degerler, insanin sosyal
hayatinda duzenin saglanmasinda, insanlar arasi iliskilerin guc¢lendiriimesinde ve toplumsal uyumun sag-
lanmasinda énemli bir rol oynar.

Baris ve ahlak insan yasaminin temelidir ve bu degerlerin kisisel gelisim, toplumsal dizen ve dinya barisi
Uzerinde derin etkileri vardir. Baris, yalnizca savaslarin sona ermesi degil, ayni zamanda insanlarin
birbirleriyle ve cevreyle uyum icinde yasamasi anlamina da gelir. insanlar arasi barisin varligi, karsilikli anla-
yis, saygl ve hosgdruye dayali saglikli iliskilerle mUmkundur.

Etik degerleri temsil eden ahlaktan, bireylerin dogruyu yanlistan ayirmasi, davranislarinin sorumluluklarini
ustlenmesi ve topluma davranislarinda etik acidan rehberlik saglamasi beklenmektedir. Ahlaki degerler
bireysel kararlari sekillendirir ve toplumsal normlari olusturur. Ahlak, topluma etik ydnelim sunmasinin yani
sira, insanin davranis dncesi muhakemesinde rehberlik etmektedir. Hayatin her alaninda barisin ve ahlakin
onemi, insanlarin birbirleriyle uyum icinde yasamalarini sekillendirir. Bu degerler insanlar icin bir rehber
gorevi gorur ve toplum huzurunun temelini olusturur.

Baris ve ahlak, bireyin yani sira toplumun dengesini de ilgilendirir. ENES ALKAG
insan iliskilerinde; adil, hosgoérull ve isbirlikci bir toplum olusmasinda
ahlak c¢cok o6nemli bir rol oynamaktadir. Zaman icerisinde bu
degerlerin felsefi derinligi incelendiginde baris ve ahlakin sadece
yuzeysel kavramlar degil, insan varolusunun temel ilkeleri oldugu
ortaya cikar. Bu degerler kisisel barisi garanti altina almakla kalmaz,
ayni zamanda toplumun daha adil, hosgérulu ve surduarulebilir bir
gelecege dogru gelismesini de saglar. Akil, baris ve ahlak; insanhigin
yol goésterici ilkeleridir, insan varolusunun derinliklerine koék salmis
evrensel kavramlardir.

Baris yalnizca bir catismanin sonu degildir, ayni zamanda bi
ve dunyayla uyum durumudur. Baris durumunda ruh,
kapisini acar ve icimizdeki rehber olarak varolusumuzu aminl
sekillendirir.

Fa lﬂ;‘f‘\i Bb‘—f



COCUKLUKTA BARIS EGITIMININ ONEM|

“Baris, savasin olmamasi demek degildir. O, bir erdem, bir ruh hali, iyilikseverlik egilimi, gluven ve asalettir.

”

Benedictus de Spinoza

Herkesin &zlemini duydugu i¢ ve dis barisin saglanabilmesi icin barisa inanan ve baris icin mucadele
edebilecek insanlarin yetistiriimesi gerekir. Bu da ancak “baris egitimi” ile saglanabilir.

Cocuklarda baris anlayisini kUguk yaslardan baslayarak olusturma, gelistirme ve surekliligini saglamada en
onemli gorev, basta egitim kurumlarina, 6gretim programlarina ve égretimin en énemli degiskeni olan
égretmenlere dusmektedir. OJretim programlarindaki anlayis dogrudan editim ortamlarina yansiyacagin-
dan programlarda okuldéncesinden baslayarak baris egitimine yeterince ve islevsel olarak yer verilmesi
gerekmektedir.

Hosgorulu, paylasimcl, duygudaslik (empati) kurabilen, sorunlari siddet yoluyla degil, sorun ¢6zme becerisi-
ni kullanarak ¢ézen bireyler yetistirmenin, kisaca baris icinde yasamayi saglamanin énemli yollarindan biri,
baris kavramini ve barigla ilgili konulari tum egitim sistemine ve 6gretim programlarina yerlestirmektir.
Tarih, cografya, sosyoloji, psikoloji, felsefe, matematik, dil ve edebiyat derslerinde baris konusuna yer veril-
melidir.

Siddet olaylari, tarihin her déneminde ve insanin oldugu her
yerde var olmustur. Savaslar, toplumun mantigina ve insanin
dogasina aykirl olsa da, insanlik tarihi kadar eskidir ve tarih,
siddetin buyuk boyutlarda yasandigina iliskin érneklerle dolu-
dur. Ne yazik ki siddet olgusu her dénemde oldugu gibi
gunumuzde de varhgini surdurmektedir. Ailede, okulda, isyer-
lerinde, basin ve yayin organlarinda, hatta oyuncak sektérunde
bile siddetin degisik turlerine ve 6gelerine tanik olunmaktadir.

GUnUmuzde barisi ve baris¢l bir dunyada yasamayi engelleyen
bircok olay ve sorun yasanmaktadir. Herkesin &zlemini
duydugu i¢ ve dis barisi saglayabilmek, daha guzel ve huzurlu
bir dinyada yasayabilmek icin ise ¢cocuklarda baris anlayisini
tesis etmek gereklidir.

Baris egitiminde disiplinler arasi bir yaklasim benimsenmelidir.
Bu noktada baris, bireysel (zihin ve beden) butunliukten cok
daha fazla anlam tasimaktadir. Esitligin, isbirliginin, paylasimin,
doganin korunmasinin, dinyada baris¢i bir ortamin saglanma-
sl i¢in tum insanlarin yetenek ve ¢cabalarini ise kosmak gerekir.

Toplumlarin gereksinim duydugu en 6nemli konulardan biri,
barissever bireyler yetistirmek ve baris icinde yasamaktir. Baris,
ozgurluk ve esitlik kavramlariyla bir arada olan evrensel bir
" simge olarak goérulmektedir. Bu nedenle bircok toplum, yeni
_ - kusaklari bu simge 1siginda egitme karari almistir. Baris egitimi
.| surecinde okullar, toplumun bu amaca ulasmasi |g|n kullanilan
| en Snemli ogelerdir ve barisin saglanabilmesi icin okullarda

'*-* c;ocuklara belirli beceri ve degerlerin kazandirilmasi gerekir.

BUSRA COLEZ

Cocuklar, gelecek kusaklarin tuglasidir. Onlari yetistirmek en
basta da ailelerin gérevidir. Ozellikle anne ve babalar cocuk
yetistirmenin sorumlulugunun bilincine varmali; ¢ocuklarini
inanclh, bilgili, vicdanli ve saglam bireyler olarak yetistirmelidir.
Aile icindeki her turlG huzursuzluk ¢ocuklara aksettirilmemeli,
cocuklar psikolojik olarak desteklenmelidir. Cocuklara iyi ve
kétu kavramlari 6gretilmelidir. Cocuklar icin en iyi 6gretim sekli
ornek olmaktir cinku siz ne iseniz cocugunuz ona gore sekille-
nip sizler gibi davranacaktir. Aslinda bireyler 6gretme modun-
da degil, 6grenme modunda olmali ve kendini gelistirmelidits
Kendini her anlamda gelistiren bir birey cocuguna da daha iyi
bir 6rnek olacaktir.

Gelecek nesiller hepimizin eseridir. Gelecege guzel eserler
birakmak dilegiyle.
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EGITIMDE SIDDETI ONLEME VE
GUVENL|I OKUL ORTAMLARI SAGLAMA

Cocuklarimizin gelecegini, ruhsal ve fiziksel
saglhklarini korumak icin okullarda siddetin
onlenmesi konusunda neler yapilmasi gerektigine
kafa yormaliyiz.

Ozellikle son yillarda okullarimizda siddet olaylarinin
gorulme sikhgi artmistir. Bu durum basta egitimci-
ler olmak Uzere tum toplumu kaygilandirmaktadir.
Veliler, zamanlarinin  buyuk kismini okullarda
geciren cocuklarinin fiziksel ve ruhsal sagliklarindan
endise eder hale gelmislerdir.

Cocuklarimizin gelecegi, ruhsal ve fiziksel sagliklari-
nin korunmasi ic¢in, okullarda siddetin énlenmesi
konusunda neler yapilacagina kafa yormaliyiz.

Oncelikle okullarda yasanan siddet olaylarinin
sebeplerine bakmakta fayda vardir: Okullarda
yasanan siddet olaylarinin en 6nemli sebebi, manevi
yozlasmadir.  Cocuklarimiz  bizi biz yapan
degerlerden uzaklastik¢a anormal davranislar sergi-
lemeye baslarlar. Bu sebeple manevi degerlerimizi
cocuklarimiza 6gretmeye 6nem vermeliyiz.

Okullarda meydana gelen siddet olaylarinin sebep-
lerinden bir digeri de &grencilerin kendini ifade
etme gayretleridir. Ozellikle ergenlik c¢aglarinda
kendini ifade etme gayretinde olan ¢ocuklarimiz
uygun ortam bulamadiklarinda siddet davranislari
sergileyebilirler. Cocuklarimiza kendilerini ifade ede-
bilecekleri sosyal ve sportif faaliyetler bularak enerji-
lerini bu alanda harcamalarina firsat vermeliyiz.

Siddet,|
Siddeti|

Dugurur,_

Okul kurallarinin belirgin olmayisi da okullarda
siddet olaylarinin yasanmasina sebep olmaktadir.
Okul idarecileri rehberlik servislerini etkin
calistirmak suretiyle okul kurallarini tim égrencilere
duyurmali, siddete bulasan 6grencilerin karsilasa-
caklari yaptirnrmlari anlatarak siddetin édnlenmesine
calismalidir.

Ogretmenlerin  olumsuz &érnek
davraniglar  sergilemesi  bir
Ogrencilerin  égretmenlerini
aldigi  unutulmamahdir. Eger ki &gretmenler
ogrencilerine fiziksel veya duygusal siddet
uyguluyorlarsa égrencilerin de akranlarina siddet
uygulamasi muhtemeldir. Okullarda siddetin énlen-
mesi icin ogretmenlerimiz 6grencilere olumlu
anlamda 6rnek olmalidir.

teskil edecek
diger sebeptir.
kendilerine model

Okullarda siddet olaylarinin yasanmasinin bir diger
sebebi de ogrencilerin icinde bulundugu ailesel
faktorlerdir. Ozellikle ailesinden siddet géren 6gren-
ciler, parcalanmis aile cocuklari siddet olaylarina
bulasmaya meyillidirler. Okul idarecileri siddet
olaylari henUz yasanmadan o&grencilerinin aile
profillerini iyi 6grenmeli ve siddete bulasma ihtimali
olan 6grencilere rehberlik yapilmasini saglamalidir.

Bir baska sebep de basinda c¢ikan siddet icerikli
haberlerdir. Cocukluk ve genclik caglari 6grencilerin
dis etkilere en fazla acik olduklari ve bu etkilerden
olumsuz anlamda etkilendikleri zaman dilimidir.
Veliler ve egitimciler olarak basinda ¢ikan program-
lara mudahale etme imkanimiz olmasa bile ¢ocukla-
rin ruh saghgini olumsuz etkileyecek programilari
seyretmelerine engel olabiliriz.

Aslina bakilirsa okullarda siddetin 6nlenmesi_béyle
uc bes cumle ile gecistirilecek bir mesele degildir;
bilimsel ve kapsamli bir cabay! gerektirir. Ancak su
konu da unutulmamalidir ki, her /meselede
oldugu gibi bu mesele de samimi bir gaba ile
¢6zumlenebilir.

OZKAN DAGCASAN
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BARIS INSASI VE ARABULUCULUK:
ONCE KENDINLE KALICI COZUMLER YARATMAK

Farklihiklarimiza ragmen birbirimizin duygularini anlamanin en iyi yolu, kendimizin ve
duygularimizin farkinda olmaktir.

Yeni kavramlar duydugumda 6énce onu arastirir,
sonra kendi hayatimda bu kavramin ozelliklerini
hissettigim alanlar var mi diye bakarim. Cunku her
birimiz birbirimizden farkli olsak da bir duyguyu
anlamanin, anlamlandirmanin en iyi yolu bence
insanin kendisinin ve duygularinin farkinda olmasi
ile gerceklesebiliyor.

Simdi surecin arastirma kismi ile baslayalim. Arama
motorlarina “baris insasi” diye yazdiginizda karsini-
za cikan ilk tanim asagidaki gibi olacaktir:

“Taraflarin  yeniden c¢atismaya  doénmesini
onlemek amaciyla, barisin gucglendirilmesi ve
pekismesini saglayacak yapilarin belirlenmesi ve
desteklenmesi eylemidir.”

Kavram ilk kez Johan Galtung tarafindan 1976 tarihli
Three Approaches to Peace: Peacekeeping, Peace-
making and Peacebuilding baslikli ¢alismasinda
kullanilmistir. Galtung’a goére baris insasi, savasin
nedenlerinin giderilmesi ile savasa alternatif suna-
bilecek ve sonunda toplumun tum kademelerinde
surdurulebilir barisi saglayacak yapinin olusturul-
masina yonelik eylemleri icermektedir. Diger bir
deyisle, onerilen Uclu catisma ¢ézumu (barisi
koruma, baris yapma ve baris insasi) unsurlarini
tamamlayici nitelikte olan bu kavram, baris icin
daha iyi bir altyapinin insasini hedeflemektedir.
Baris insasi kavrami her ne kadar Galtung'un c¢alis-
masiyla 70’lerde literature girmisse de, ancak
1990'lardan itibaren ilgi gormeye baslamistir.

Peki arabuluculuk nedir? Arabuluculuk, insanlarin
anlasmazliklari ¢é6zme yoéntemidir. Tartisma ve
anlasmazliklardan kac¢inarak uzlasma veya
anlasmaya varilan sureci ifade eder.

Herhangi bir anlasmazlikta, bireyler bir sekilde
konumlari (veya belki de temsil ettikleri bir kurulus)
icin mumkun olan en iyi sonucu elde etmeyi amag-
lar. Ancak, basarili bir sonuca varmak icin adalet
ilkeleri, karsilikli yarar arama ve bir iligkiyi surdirme
gibi durumlarin varligi da kabul edilmelidir.

Arabuluculugun adimlari asagidaki gibidir:

- Hazirlhik

- Tartisma

- Hedeflerin netlestiriimesi

- Kazan-kazan seklinde bir sonug i¢cin pazarlik
yapma

- Anlasma

- Bir eylem planinin uygulanmasi

TUm insanlar birbirinden farkhdir. Bu farkliliklar
kabul ederek insanlari anlamak konusu sosyal
bilimlerin alanina girmektedir. Yani bir bilim alani
gibi sonuclar nicel ve mutlak degildir. Bu yuzden
barisi insa etmek ve arabuluculuk gerceklestirebil-
mek i¢cin iyi goézlem yapilmasi gerekmektedir.
Her catisma/tartisma sonrasi duruma uygulanabile-
cek tek tip sihirli bir formul olmadigi literaturdeki
tartismalarin yogunlugundan da rahatlikla gérulebi-
lir.

Tipki bir ise baslamak gibi adim adim, Gzerine dusu-
nulerek hareket etmek 6nemlidir. Cunku 6zenilme-
mis yaklasimlar insanlar Uzerinde c¢ok iyi etkiler
birakmayabilir. Bu da baris insasi icin iyi bir ortam
olusturmayabilir.

Hadi bir 6rnek verelim: Birbirinden farkli toplumlar-
da buyumus, hayatta maruz kaldiklarn zorluk
dereceleri, is yapis sekilleri farkh 2 Kkisi arasinda
gerceklesmis bir catismayi ele alalim.

Boyle durumlarda, kalici bir ¢6zim olusturabilmek
adina kisilerin farkhliklarinin farkina varabilecekleri
ortak etkinlikler duzenlenebilir. Cunku kalici bir
¢6zUm Uretebilmenin ve barisg saglayabilmenin en
iyi yontemlerinden biri, kisilerin kendileri ile
barismasi ve yasadigi durumun farkina varabilmesi-
dir. CUnkU insanlar birbirlerini sadece kendi
perspektiflerinden degerlendirirlerse iletisim etkili
ve ¢6zum kalici olmaz.

O yuzden belki de ilk adim bu farkindaligi saglaya-
bilmek olmalidir. Cunkd ancak farkindalik ile
surdurulebilir ve kalici ¢ézumler saglanabilir.

John O'Donohue der ki:
“Her birimiz ginimuzlun sanatgisiyiz; darustitugu-

muz ve farkindaligimiz ne kadar artarsa
zamanimiz da o kadar 6zgun ve yaraticiolacaktir.”

MELIKE ZEYNEP BAYGIN
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SONSUZ UMUT:
SAVASIN GOLGESINDEN BARISA DOGRU TOPLUM INSASI

Farkindaligimizin isiginda kuguk birer i1sik olabilir ve birlikte umut dolu
yarinlari insa edebiliriz.

Savas sonrasi baris insasi, bir toplulugun veya Ulkenin savasin yikici etkilerin-
den kurtulup baris ve istikrara dogru ilerlemesi surecini ifade eder. Bu sure¢
genellikle diplomatik, ekonomik, sosyal ve kulturel boyutlarda bir dizi caba ' B
icerir. Savas sonrasi baris ingasini maddeler halinde ele alacak olursak bunlar HABIBE N ESE
soyle siralanir:

Diplomatik Calismalar: Savasin ardindan taraflar arasinda diplomatik ¢cabalar, muzakereler ve anlasmalar
gereklidir. Bu anlasmalar, ateskesleri, sinirlari, gé¢u duzenlemeleri ve diger dnemli konulari icerebilir.

insani Yardim ve Kurtarma Cabalari: Savasin yikici etkilerini hafifletmek ve acil ihtiyaclar karsilamak icin
insani yardim ve kurtarma ¢abalari Snemlidir. Bu, yiyecek, su, tibbi yardim ve barinma gibi temel ihtiyaclari
icerebilir. Insanlarin yani sira hayvanlar icin de bu ihtiyaclarin Gzerinde durulmasi gerektigi unutulmamalhdir.

Toplumsal Uyum ve insa Calismalari: Savasin toplumsal dokusunu yeniden olusturmak icin cesitli projeler
ve programlar gelistirilir. Egitim, saglik hizmetleri, adalet sistemi reformlari ve toplumsal uyumu tesvik
eden programlar bu kapsamda yer alabilir.

Ekonomik iyilesme: Savas sonrasi ekonomik iyilesme, Ulkenin ekonomik altyapisini yeniden insa etmeyi ve
kalkinmayi tesvik etmeyi icerir. Bu; yatirimlari cekmek, istihdam yaratmak ve ekonomik istikrari saglamak
icin cesitli politika ve projelerle mumkun olacaktir.

Uzlasi ve Baris Kulturu Olusturma: Savas sonrasinda uzlasma ve baris kulturu olusturmak icin toplumsal
cabalar 6nemlidir. Bu, toplum icinde hosgoruyu, diyalogu ve farkli gruplar arasinda anlayisi tesvik eden
girisimleri igerir.

Uluslararasi Toplumun Katilimi: Savas sonrasi baris insasi genellikle uluslararasi toplumun aktif katilimini
icerir. Uluslararasi kuruluslar, devletler, sivil toplum kuruluslari ve diger paydaslar, yardim saglama, arabulu-
culuk yapma ve surdurulebilir barisin saglanmasi icin ¢esitli yollarla destek sunabilir.

Savas sonrasi barisin insasi sureci karmasik ve uzun vadeli bir cabadir. Umutlu yarinlar i¢in cabalar ise birey-
lerin, toplumlarin ve liderlerin ortak bir ¢aba icinde olmasiyla mumkun olabilir.

Yasanabilir ortamlari ve umutlu insanlari; egitime ve bilime yatirnm yaparak, sosyal adalet ve esitligi saglaya-
rak, cevresel surdurulebilirlik icin calisarak, saglik hizmetlerinde iyilestirmelere giderek, teknolojik ilerleme
ve inovasyon altyapilarinda gelisimler saglayarak, sesyal girisimcilik ve toplumsal sorumluluk bilincini
tekrar uyandirmak icin faaliyetlere giderek ve uluslararasi isbirligi ve diplomasini devreye sokarak tekrar
kazanabiliriz.

Farkindaligimizin i1siginda kucguk birer 1sik olabilir ve birlikte umut dolu yarinlari insa edebiliriz. Gelecek
kusaklara daha iyi bir dunya birakma sorumluluguyla, sevgi ve umutlu bir gelecek icin birlikte caba gdsterelim.
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BARIS EKONOMISI: SURDURULEBILIR KALKINMA VE ISBIRLIGI

Bariscil bir ekonominin olusturulmasi, sirdurilebilir kalkinma ve uluslararasi isbirligi ile yakindan
iliskilidir.

Baris, ekonomik kalkinmanin temel taslarindan biridir. Bariscil bir ekonominin olusturulmasi, sadece eko-
nomik buyumeyi degil, ayni zamanda surdurulebilir kalkinmayi ve uluslararasi isbirligini de gerektirir.
Bu unsurlar, dinya ¢capinda ekonomik refahin ve istikrarin temelini olusturur.

Surdurulebilir kalkinma, cevresel, ekonomik ve toplumsal boyutlariyla butuncul bir yaklasim gerektirir.
Dogal kaynaklarin akillica yonetilmesi, ¢cevresel etkilerin minimize edilmesi ve gelecek nesillere saglikh bir
dunya birakilmasi hedeflenir. Bu, ekonomik buyume ile dogal kaynak tukenmesi arasinda denge kurulmasi-
ni saglar.

Bariscil bir ekonominin insasi, adil gelir dagilimini, esit firsatlari ve ekonomik katilimi icerir. Egitim, saglik
hizmetleri ve altyapi gibi temel ihtiyacglara erisim, toplumsal dengenin saglanmasinda kritik bir role sahiptir.
Ekonomik firsatlarin gesitlendirilmesi ve gelir adaletinin artirilmasi, barisin ve istikrarin temel taslaridir.

Suardurulebilir bariscil bir ekonominin olusturulmasinda uluslararasi isbirligi kritik bir rol oynar. Sinirlari asan
ortak hedefler icin Ulkeler arasinda isbirligi ve dayanisma, kuresel duzeyde ekonomik istikrarin ve barisin
saglanmasina yardimci olur. Ticaret, bilgi paylasimi ve teknoloji transferi gibi alanlarda isbirligi, herkes icin
daha iyi bir gelecek insa etmede etkilidir.

Teknoloji, ekonomik buyumeyi hizlandirabilir ve surdurulebilir kalkinma hedeflerine ulasmada énemli bir
aractir. Yenilik¢i cozUmler, enerji verimliligi, tarimsal teknoloji ve erisilebilir saglik hizmetleri gibi alanlarda
teknoloji, daha iyi yasam kosullari ve ekonomik blUyUmeyi destekler.

Bariscil bir ekonominin olusturulmasi, surdurulebilir kalkinma ve uluslararasi isbirligi ile yakindan/iliskilidir.
Bu unsurlar, dunya capinda daha adil, istikrarh ve refah seviyesi yuksek bir gelecegin temelini/olusturur.
Teknolojinin sagladigi imkanlarla birlikte, bu hedeflere ulasmak icin birlikte calismak hayati Snem tasimak-
tadir.

MUTLU AVCI



POZITIF ICERIKLERIN GUCU

Kisinin bir Grinu pazarlarken cevresine verdigi
pozitif enerji her seyi degistirir.

insanlar duygu ve duslncelerini yansitmak icin
cesitli yollara basvururlar. Duygu ve dusuncelerini
bazen bir siir, bazense bir sarkiyla yansitabilirler.
Tabii bu ifade sekli kisiden kisiye degisebilir. Bazen
de dusunce ve duygulari ele alan, sosyal medyanin
ve iceriklerin sihri olan emojilerdir.

Emojiler, medyadaki iletisim ve duygularin aktari-
minda basrol oynarlar. En basit aktarimla, sade bir
“GUnaydin” mesaji ile “Gunaydin :)”" mesaji ayni niteli-
gi tasimaz.

Medyada olay ve olgular okura veya izleyiciye yansiti-
lirken betimlemelere basvurulur. izleyiciye bir
konuda bilgi vermek maksatli bir icerik duzenleni-
yorsa oncelikle hitap edilecek kesimin temeline
inmek gereklidir. Cunku algilama seviyesi kisiden
kisiye degiskenlik gdéstermektedir.

MEDYADA BARISCIL ILETISIM:

Bir tiyatro gosterisini dustnelim: Oyunun her sani-
yesini hatirlayamayiz. Lakin verilmek istenen mesaj,
esprili bir sekilde ya da bir 6rneklendirme ile verilirse
yillar sonra bile hatirlanabilir.

Misal, Samsun’un Carsamba ilgesinde bulunan
Tarihi Ahsap Civisiz Cami, su anki adi ile Goégceli
Cami olarak da bilinir. Yillara meydan okuyan civisiz
cami, ¢cogu kisinin aklinda bir soru isareti olustur-
mustur. Bunun sebebi ise yapiminda hi¢ ¢ivi
kullanilmadigi halde caminin gunumuze kadar
gelmesi ve Dbirtakim restorasyonlarla ayakta
kalmasinin saglanmasidir.

Burada asil soru isareti olusturan konu, caminin
¢ivisiz olmasidir. Akillarda ¢ivi olmadan gunumuze
kadar nasil geldigi sorusunu uyandirir. iste bu pozitif
icerige bir ornektir.

Pozitif icerikler birer elektron bagi gibi birbirini
cekerler. Bunlar pazarladigimiz bir drun ile 6érnek-
lendirilebilir, kisiler arasi bir iletisimde 6rnek olarak
gosterilebilir.

Bir drunun pazarlanmasli esnasinda daima iyi
yonleri ele alinir. Hi¢ kimse Urinunun eksi yanlarini
sdylemez. Ancak sosyal medyada bir ara viral olan
bir video sizin de karsiniza ¢ikmistir: Bu videoda bir
seyyar satici malzemelerini asagilayarak pazarlama-
sina ragmen asiri ilgiyle karsilaniyordu. Bir arunu
pazarlarken kisinin pozitif olmasi, gulimsemesi,
icerik ne olursa olsun ¢evresine yaydigi pozitif enerji
her seyi degistirir.

GUnUmuzde sosyal medya 7'den 70’e herkesin ilgi
odagdi haline gelmistir. Sosyal medya artik bi
pazar haline dénusmustur. Burada alici ve
iletisim kurarken birbirine givenmesi bu
tasir, bu guven ise saticinin veya alicinin
pozitif yaklasimi ile alakalidir.

e

MAHMUT INCE



PLAY RUHU

Sporun gercek ruhu; saygl, adil
centilmenlik Gzerine kurulmustur.

rekabet ve

Spor, insanlari bir araya getiren, dayanismay! tesvik
eden ve ogreticiligi cok kapsamli bir alandir. Spor,
sadece fiziksel yeteneklerin degil, ayni zamanda
karakterin de bir gostergesidir.

Fair play, sporcularin kazanma hirsini kontrol
etmelerini, rakiplerine saygl gdstermelerini ve
centilmenlik kurallarina uymalarini saglar. Bu,

sporun sadece bir rekabet alani olmaktan ¢ikip ayni
zamanda insan iligskilerini gug¢lendiren bir platform
haline gelmesini saglar. Fair play, spordaki etik
kurallarin ve centilmenlik prensiplerinin temelidir.
Sporda fair play'e énem vermek ise karsi takima,
hakemlere, antrendrlere ve seyircilere saygi goster-
mekle mumkunduar.

Fair play prensiplerine bagh kalmak, sporcularin
durustluk, adalet ve sorumluluk gibi degerleri 6gren-
melerini saglar. Bir oyuncunun sahada sergiledigi
fair play, sadece oyun icinde degil, hayatin diger
alanlarinda da onurlu ve etik bir birey olma yolunda
onemli bir adimdir.

Bir sporcu veya takim, sadece kazandigi oyunlarla
degdil, ayni zamanda fair play prensiplerine bagl
kalarak gosterdigi sportmenlik davranislariyla da
one cikabilir. Fair play édulleri, sporda zaferin yalniz-
ca skorlarla dlgulmedigini, karakterin de zaferin bir
parcasi oldugunu vurgular.

Bir sporcu, sahaya ciktiginda kendisiyle birlikte,
takimi ve sporseverler icin de érnek olmalidir. Rakip-
lerin glcglud ve zayif yodnlerine saygl gdstermek,
sporun temel etik degerlerinden biridir. Galibiyet,
saygill bir sekilde kazanildiginda daha degerli hale
gelir.

Maalesef zaman zaman spor sahalarinda yasanan
olumsuz olaylardan biri de hakemlere yo6nelik siddet
ve saldirilardir. Hakemlere gdsterilen siddet, sporun

BAHATTIN CAN BAS

temel degerlerine ve etik kurallarina zarar verir, hem
spor kultiridnu hem de toplumun genel duzenini
sarsar. iste bu noktada, hakemlere yénelik siddetin
ciddiyeti ve olumsuz etkileri Uzerine dusunmemiz
gerekmektedir.

Hakemler gérevlerini yerine getirirken sik¢a
tehditlere, s6zlU saldirilara ve hatta fiziksel siddete
maruz kalmaktadirlar. Hakemlere yoénelik siddet,
genellikle anlik ofke veya hayal kirikligindan
kaynaklanir. Ancak unutulmamalidir ki, sporun
gercek ruhu; saygl, adil rekabet ve centilmenlik
Uzerine kurulmustur.

Yazima, ulu onderimiz Mustafa Kemal Atatu
sOzleriyle veda etmek isterim: “Cumhuri
ilmen ve bedenen kuvvetli ve yukse
muhafizlar ister.”
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J.R.R. TOLKIEN'IN YUZUKLERIN EFENDISI
ESERINDEN UMUT VE IYIMSERLIK DERSLERI

Tum repliklerini ezbere bildigim LOTR serisinde umut asilayan bazi karakterleri ve olaylari inceleyelim.

J. R. R. Tolkien 1950'lerde Orta Dunya'yl kurdu, EIf
dilini olusturdu ve bu dil ile sarkilar yazdi. Nasil ki
kitaplarini defalarca okuduysam filmlerini de
defalarca izledim, konu LOTR ise saatlerce konusa-
bilirim. Gelin, tum repliklerini ezbere bildigim LOTR
serisinde umut asilayan bazi karakterleri ve olaylari
inceleyelim.

Samwise'in iyimserligi: Frodo'nun en yakin arkada-
sl Samwise Gamgee, LOTR serisinin gizli kahramani-
dir. Sam, Frodo'ya Tek YUzuUk'U tasimasi konusunda
destek olur ve zorluklar karsisinda asla umutsuzluga
kapilmaz.

vhat arewwe holding en to, Sam?

- AR

Thatﬁ‘em'a some good
in this warld, Mr. Frado

And itis warth fighting for

“Peki biz neye tutunuyoruz, Sam”?

“Dunyada hala iyilik olduguna, Bay Frodo. Bu
ugurda savasilacagina.”

'Do'you remember the ShiresMr: Frodo? It'll be spring soon. And the
archards will be in blossom. And they'll be sowing the summer barley in the
lower fields... And eating the first of the strawberries with cream.

“Shire’t hatirliyor musunuz, Bay Frodo? Yakinda
bahar gelir. Meyve bahcgeleri cicekle dolacak.
Kuslar o guzelim findik ¢alilarina yuva yapacak.
Herkes alcaklardaki tarlalara yaz arpasi ekecek...
Ve hasadin ilk ¢ilegini kremayla yiyecekler.”

Galadriel'in Yildizcami: EIf kraligcesi Galadriel, Fro-
do'ya Tek Yuzuk'u yok etme goérevinde yardim eder
ve Yildizcami’'ni verir. Bu sise karanlik bir magarada
¢ok zor bir dusman karsisinda Frodo'ya umut olur,
Isik sagar ve dusmanin kalbinin korkuyla dolmasini
saglar.

-

“Bu sise Earendil’in Yildizi’'nin 1sigini tasiyor. Benim
cesmemden akan suyla olusturuldu. Gece oldu-
gunda parlar. Belki sana karanlik yerlerde ve isik
olmayan diger yerlerde isik verir ve gucunu artirir.”

Aragorn'un Liderligi: Aragorn. Isildur'un Varisi.
Yolgezer. Her sey Frodo, Sam, Merry ve Pippin,
Bree'deki Sigcrayan Midilli Hani'ndayken onlari
karanlik bir kdseden izleyen bir ¢ift goéz ile basladi.
Fedakar ve umut dolu bir lider

—
A day may come when the;;‘é’ourage,of_ men fails

-

But it is not this day. This day, we fight!

“Gun gelir insanlar cesaretlerini  yitirebilir.
Dostlarina sirt cevirebilir ve tim kardeslik baglarini
koparabilirler. Ama bugun o gun degil! Bugun
savasacagiz!”



Entler:

Bircok bdélgede savas surerken Orglarin saldirilarin-
dan bikmis olan Entler savasmaya karar verir ve
Isengard’l yerle bir ederler. Savasin o asamasinda
Entlerin bu muUdahalesi savasin kazanilacagina dair
inanci artirmistir.

“Hic kimsenin tarafinda degilim ¢unka kimse
benim tarafimda degil.”

“Elbette dostlarim, kendi nihayetimize gidiyor
olmamiz da muhtemeldir. Entlerin son resmi gegidi.
Lakin eger evierimizde oturup hi¢bir sey yapmasay-
dik sonumuz zaten yakamiza yapilacakti, eninde
sonunda.”

Kral Theoden'’in Gondor’a Yardima Gitmesi: Her ne
kadar “Batilagil duserken Gondor neredeydi?”
s6zuyle bilinse de Kral Theoden, Gondor'a yardim
etmek amaciyla Minas Tirith'e Rohan ordusuyla
birlikte hareket eder. Bu, Theoden'in sadece kendi
kralligini degil, tim Orta DUnya'yl savunma amacina
baghhgini gosterir. Bu davranis, umut ve iyimserlikle
dolu bir liderin kararlarini yansitir.

“Bedenim kirildl. Atalarima gidiyorum. Ve artik,
onlarin o kudretli topluluklarinda bile utanmayaca-
gim. Kara yilani dusirdidm. Umitsiz bir sabah,
mutlu bir gun ve altin bir gunbatimi!”

Boromir'in Olayr: Oynadigi her filmde erkenden
olen oyuncumuzun canlandirdigi Boromir,
hikdyenin basinda yuzugun cazibesine kapilip
Frodo'ya saldiran bir karakterdir. Ancak son sahne-
siyle kalbimizi fethetmistir. Aragorn hem bir dost
hem de bir lider olarak Boromir’e affedici ve iyimser
yaklasmistir.

P
F

o

o
| would have followed you, my“'bro(her.

£

“Seni izlerdim kardesim. Liderim. Kralim.”

Gimli ve Legolas’'in Dostlugu: Bir yanda bir clice bir
yanda bir EIf. Anlasamayan iki irk. Bu iki irk arasinda-
ki anlasmazhgin sebebi yaratilisa kadar uzanir.
Tarihin baslangicindan bu yana bir suru savas ve
anlasmazlik yasamislardir. Fakat baz Elfler ve
cuceler arasinda dénem ddénem dostluklar ve baris
gorebiliriz. Gimli ve Legolas bunun bir érnegidir.

# ;-ﬁeuler thought I'q (‘%I’%f&img
> side by side with¥an, EIf=™

What ab}aut side by sideiwith.a friend?

“Bir Elf ile yan yana savasirken élecegimi hi¢ dusun-
mezdim.”

“Peki bir dostla yan yana olmaya ne dersin?”

LOTR, o kadar derin ve ayrintili bir eser ki Uzerine
uzun uzun konusabilir, tartisabiliriz. Fantastik ve
epik tarzda olan LOTR serisi aslinda gunumuz ig¢in
de bircok mesaj vermektedir.



Certainty of death.
g

Small chance of success:

with the time that's been gw&n t‘D us.

b1
What are we waiting for? \ i

. R Yaziy1 Gandalf'in su s6zuyle bitirelim:
“Olum riski yuksek. Basari sansi cok zayif. Neden

bekliyoruz ki?” “Yapmamiz gereken tek sey, bize verilen zamanda

ne yapacagimiza karar vermek.”

es you didn't want to,know the &hid. because how could the end be happy?
e world go back to.the way it was when se much bad had happened? But in
ly a passing thing, '-th.-‘s shadow:. darkness must pass.

“Bazen kendi sonunu bile bilmek istemezsin ya,
hani nasil iyi olacak diye inanamazsin. Bu kadar i
kétuluk olduktan sonra dudnya nasil eski haline NERMIN DAMBAS
dénecek? Ama sonug olarak bu gecici bir sey, bu
golge yani. Karanlik bile bitmeli hep.”

Harry Potter’'in yazar J. K. Rowling’in sdyle bir sézu
vardir:

“Modern epik fantazya yazarlari, ne kadar ugrasir-
larsa ugrassinlar eserlerinde Tolkien izini tasimak-
tan kaginamaziar."

Bu sdz, Tolkien'in edebi mirasinin ne kadar etkileyici
ve evrensel oldugunu bir kez daha vurgular. iki
buyuk yazarin bu guc¢lu ifadeleri, edebiyat dunyasin-
da umut, dostluk ve i¢sel gu¢ temasinin zamanla
nasil evrimlestigini gosteriyor.

Hayatta karsilastigimiz zorluklarla basa c¢ikarken
icimizdeki umudu ve birbirimizle paylastigimiz
iyimserligi hicbir zaman kaybetmeyelim.



GUNLUK YASAMDA NEZAKET: SIDDET KARSISINDA INSANCIL DAVRANISLAR

Siddetin toplumlar ve bireyler arasindaki iliskilerde yarattigi olumsuz etkilere karsi,
nezaket adeta bir kalkan gibi isleyecektir.

Teknolojinin hizla ilerledigi, karmasik sorunlarla basa ¢ikma zorunluluguyla karsi karsiya kaldigimiz bir
dénemde, insanlar arasindaki iliskilerin temeli olan nezaket daha da 6nem kazanmaktadir. Nezaket, sadece
yuz yuze selamlasma ve guler yuzlU davranislardan ibaret degildir; ayni zamanda empati, saygi ve hosgoru
icermektedir. Bu yazida, gunluk yasamda nezaketin bir incelemesini yapacak ve 6zellikle siddetin karsisinda
insancil davranislarin toplumun temelini nasil guc¢lendirebilecegini arastiracagiz.

Siddetin toplumlar ve bireyler arasindaki iliskilerde yarattigi olumsuz etkilere karsi, nezaketin adeta bir
kalkan gibi isleyebilecegi fikri dnhem kazanmaktadir. Toplumun temelini olusturan bireylerin gunluk etkile-
simlerinde daha anlayisli ve saygili davranislar sergilemeleri, siddeti azaltmada etkin bir rol oynayabilir. Neza-
ket, 6nceden kurulmus bir dil gibidir ve bu dil, toplumun her kesiminde anlasilabilir, paylasilabilir ve cogalti-
l[abilir nitelikte olmalidir.

Gunluk yasamda nezaketin yayginlastirilmasi, bireylerin birbirine karsi daha hosgorulu ve anlayisli o
olanak tanir. Empati kurma yetenedi, insanlari birbirine daha yakin hale getirerek toplumda day
yardimlasma kultarana guclendirir. Ozellikle genc nesillerin bu dederlere erken yaslarda mar
gelecekte daha saglikli ve bariscil bir toplumun temellerini atmamiza yardimci olabilir.

ave
masi,

ERTUGRUL EREN




DiJITAL DUNYADA EMPATI: SIBER ZORBALIGA KARSI ANLAYIS

Siber zorbaliga karsi durmak ve dijital diinyada anlayisi yaymak,
her birimizin sorumlulugunda olan bir gérevdir.

Dijital dUnya hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline
geldi. Artik hepimiz her bos animizda kendimizi
sosyal medyaya birakir olduk. Ancak unutulmamali-
dir ki, sosyal medya ve cevrimicgi etkilesimler, hem
insanlar arasindaki baglari gucglendirebilir hem de
dikkat edilmezse siber zorbaligin yayginlasmasina
zemin hazirlayabilir. Dijital dunya bizi birbirimize
baglamak ve iletisim kurmak icin benzersiz firsatlar
sunuyor. Peki biz bunu nasil degerlendiriyoruz?
12-13 yilhik sosyal medya deneyimlerime dayanarak
bu konu hakkindaki dusuncelerimi paylasmak
istiyorum.

Her birimizin farkl gec¢misleri, inanclari, dustunce
sistemleri var ve bu gercegi cogu zaman unutuyo-
ruz. Bu goérus cesitliliklerini, anlayis ve hosgéru ile
karsilamaliyiz. Birinin goruslerine saygl gostermek
ve onunla empati kurmak, zitlasmalari édnleyebilir ve
siber zorbaligi azaltabilir. Hem sosyal hayatimizda
hem dijital dunyada empatinin yerinin buUyuk
oldugunu dusunuyorum ancak dijital dunyada,
ekranlarin ardinda gizlenmis profil fotograflan ve
metinlerle iletisim kurmak, bu duyarliligi zorlastira-
biliyor.

Ozellikle yasitlarim arasinda siber zorbalik giderek
artiyor. Bir ekranin guvencesiyle gizlenen Kisiler,
baskalarina zarar vermenin kolay bir yolunu bulabili-
yorlar. Bu durumu oénlemenin yolu, sosyal medyayi
dogru kullanma bilincini edinmek ve gencler
arasinda empati kulturana yaymaktir. internet
Uzerinde yaptigimiz her yorumun ve etkilesimin
gercek hayatta benzer bir etki yarattigini anlama-
miz gerekiyor. Sosyal medya kullanicilari olarak
birbirimizin gununu kotu etkilemek maalesef bu
kadar kolay. Bu noktada empati bize yardimci
olacaktir.

Kisisel olarak, dijital dUnyada daha guvenli bir ortam
yaratmanin sorumlulugunu hissediyorum. internet
uzerinde yazdigimiz her cUmle ve paylastigimiz her
icerik, baska hayatlara bambaska sekillerde dokuna-
bilir. Empati, acik iletisim ve anlayisla dijital dunyayi
daha guvenli ve destekleyici bir yer haline
getirebiliriz.

Sonug olarak, siber zorbaliga karsi durmak ve dijital
duinyada anlayisi yaymak, her birimizin sorumlulu-
gunda olan bir goérevdir. Dijital dunya, guzel
baglantilar kurma ve pozitif etkilesimler yaratma
potansiyeline sahip bir ara¢ olabilir. Bu potansiyeli
en ust duzeye cikarmak icin birbirimize saygl gos-
termeli, empati kurmali ve anlayish bir yaklasim
benimsemeliyiz. Boylece dijital dinyada guv.
anlayisa dayali bir topluluk olusturabiliriz.

Ekranlarin ardindaki gercek insanlari
dijital dinyayi daha insan odakli ve em
haline getirebilir: bir adim atmamiz yeterli.

bir yer

ASYA NAZ GUNGOR
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TOPLUMSAL YASAM VE UYUM:
BIRBIRIMIZE DESTEK OLARAK BUYUMEK

“Toplum dedigimiz zaman koskoca bir kitle dusunuriz, oysa bu kavram, tek tek kisilerden milyonun bir
araya gelmesinden baska bir sey degildir.”

La Bruyere

Toplumsal yasam, bireylerin bir arada var olma, birbirleriyle etkilesimde olma ve birlikte bir toplum olustur-
ma surecidir. Bu sure¢te uyum, toplumun surdurulebilirligi ve huzuru icin Kilit bir unsur olarak 6n plana
cikar. insanlar, farkli gecmislere, kultlrlere ve inanglara sahip olabilir ancak toplumsal yasamin temeli,
bu farkhliklari bir araya getirerek uyumu saglamaktir.

Toplumsal uyum icin uymamiz gereken kurallar ve Ustlenilmesi gereken gérevler vardir. Ornek verecek
olursak:

Empati ve Anlayis

Toplumsal uyumun temel taslarindan biri, bireyler arasindaki empati ve anlayistir. Empati, diger insanlarin
duygularini anlama ve paylasma yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu yetenek, toplum uyelerini birbirine
baglar. insanlar, birbirlerinin bakis acilarini anlamaya calistiklarinda, daha derin baglantilar kurarlar ve
toplumlar da daha saglam hale gelir.

lletisim

lyi bir iletisim, toplumsal yasamin surdurulebilirligi icin kritik bir Sneme sahiptir. Acik iletisim, bireyler arasin-
daki olasi anlasmazliklari cozme ve toplumsal iliskileri gliclendirme konusunda yardimci olur. iletisim, farkli
goruslere saygl gdstermeyi, anlasmazliklari saglikli bir sekilde ele almayi ve birbirimizin zengin farkliliklarini
kesfetmeyi saglar.

isbirligi ve Dayanisma

Toplumsal yasamin temelinde isbirligi ve dayanisma yatar. Bireyler, birbirlerine destek olmayi 6grendiklerin-
de, toplum daha guclu bir hale gelir. isbirligi, ortak hedeflere ulasmak icin bir araya gelme yetenegini
simgeler. Dayanisma ise toplum icindeki zorluklarin Ustesinden gelmek adina bir arada durma gucunu ifade
eder.

Toplumsal uyumun saglanmasi, bireylerin egitim ve bilingclenme sureclerini icerir. Egitim, insanlara farkhlik-
lar anlamayi, hosgdruyu gelistirmeyi ve toplumlari daha iyi bir yer haline getirmek adina etik degerleri
ogretir. Bilingclenme ise bireylerin toplumsal sorumluluklarini anlamalarina ve bu sorumluluklari yerine
getirmelerine yardimci olur.

Sonug olarak toplumsal yasam ve uyum; bireylerin birbirlerine saygl goéstermeleri, anlayisla yaklasmalafi
isbirligi icinde ve iletisimde bulunmalari ve birbirlerine destek olmalariyla gerceklesir. Bu degerler, teplum-
lari guclu kilar, insanlari bir araya getirir ve ortak bir gelecek icin temel olusturur. Birbirimize destgk olarak
buyudugumuzde, toplumsal yasamin guzelliklerini birlikte kesfeder ve surdurulebilir bir toplum insa ederiz.
Toplumun degismesi icin ise toplulugun degil, bireylerin degismesi gerekir. Hepimiz Uzerimize dusen
goérevleri yerine getirdigimizde zaten kusursuz bir toplum yapisi bizi bekliyor olacaktir.



KULTUREL CESITLILIK VE HOSGORU:
BIRLIKTE YASAMANIN ZENGINLIG]

Bir zamanlar bu cografyada sayisiz farkl kiltiirden insanlar vardi. Sonra ne oldu? Neyi kaybettik?

Uzun bir aradan sonra yeniden herkese merhaba
reeder ailesi!

Hepimiz ulkece zor bir yili geride biraktik. Etkileri
hala surse de yaralarimizi sara sara yola devam ediyo-
ruz. ibrahim Garip'in Lunaparktaki Sessizlik kitabin-
da bir s6z okumustum, olduk¢a hosuma gitmisti:
“2023 6zetim su: Bu yil kendimin en yipranmis ama
ayni zamanda en guglu versiyonuyla tanistim...”

Depremler, savaslar... Verilen yanlis kararlarin fatura-
sini 6demek, birka¢ insanin ¢ikarlari ugruna yapilan
savaslarin seyircisi olmak... Bu cografyada yasamak
yoruyor. Ruhen yoruyor, bedenen yoruyor. Bu kadar
depresif bakmak istemezdim ama on iki yillik dostu-
mu enkaz altinda kaybedince bir seylerin duzelebile-
cegine dair umudum azaldi. O korkung¢ sure¢ boyun-
ca sunlari dusundum: Birlik olabildik mi? Gergcekten
yardim edebildik mi? Gug¢ sahibi binlerce insan ihti-
ya¢ aninda orada olabildi mi? Bir yil oldu, hala soru-
yorum. Cevabini bence hepimiz iyi biliyoruz. Bardak
bombos. istediginiz yerden bakin.

Bir zamanlar bu cografyada sayisiz farkli kulturde,
etnik yapida insanlar yasardi. Huzur vardi. Gluven
vardi. Saygl vardi. Bu degerler etrafinda birlesen
insanlardan olusan muazzam bir medeniyet vardi.
Sonra ne oldu? Neyi kaybettik?

Farkli kualtarlerin bir araya geldigi toplumlarda,
sanat, bilim, din, dil... her sey ic¢ ice gecerek birlikte
dallanir, kdklenip topraga sikica tutunarak gugclenir.
Bulundugu bodlgeyi kalkindirir, gelistirir. Yuzyillar
once atilan tohumlarimiz kéklenebildi mi? Buyuk bir
agac olabildik mi? Bunlarin cevabini her gun yasaya-
rak 6greniyoruz. Gundemi takip etmek yeterli.

Yillar 6nce izledigim bir dizi vardi: “Yedi GlUzel Adam”.
Agir edebiyat iceren ve belki de toplumun ancak
yarisinin anlayabilecegi bir diziydi. Cok da tutmadi
zaten. Siddet icermeyen bir dizi neden tutsun!
Neyse. Orada bir dervis, birlikte var olmanin gucunu
ve guzelligini asureye benzetmisti. Séyle diyordu:
“Asurenin icine konan her malzeme; yarmasi,
nohudu, fasulyesi, énce ayri ayri kaplarda pisirilir.
Niye? Once kendi 6z varlklarini korusunlar diye.
Sonra buyuk kazanin icine konur, seker su ilave edilip
kaynatilir. Nohut, fasulye, yarma kendi 6z varlklarini
korurlar. Kendi renklerinden, kokularindan, ézlerin-
den o genel lezzete buyuk katki sunarlar. Bu yuzden
lezzetlidir asure. iste biz bu yluzden asure gibiyiz.” Bu
sahneyi hi¢ unutmadim. Bir gun biz de asure olur
muyuz bilmiyorum.

Farkhhklara duyulan saygiyi yeniden kazanirsak,
kendi 6z rengimizi korkusuzca gosterebilecegimiz
guven ortamini bulursak neden olmasin? Bdyle bir
ortamda huzur da yavas yavas kendini gostermeye
baslayacaktir. “Tuket tuket daha ¢ok tuket” furyasin-

dan kurtulup “Uret Uret Uret” diyebilirsek belki olur.
Yasanan her olayda “Nasil daha ¢cok bolunuruz?” der
gibi birbirimize dusman arayip kendimizle savas-
mak yerine “Cogunlugun iyiligi hangi yoldan
geciyor, hangi secenek olmali?” diyebilirsek belki
biz de kazanda pisen lezzetli bir asure oluruz. :)
Yemeyi de en ¢ok cocuklar hak ediyor. Bunu en ¢ok
onlara bor¢luyuz.

Cocukken c¢ok sevdigim bir sarki vardi Grup
Surup’'tan “Benimle Oynar misin?” Size/ve tum
¢ocuklara gelsin. Yeni yilda, daha guc¢lu sevgi dolu
yarinlara. Hosca kalin.
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EKONOMIK ADALET VE ESITLIK

Bu iki kavram, bariscil bir toplumun temelini olusturur ve insanlarin birbirleriyle uyum icinde
yasamalarini saglar.

GUnumuzde toplumlarin surdurulebilir bir kalkinma
ve huzurlu bir yasam icin en temel ihtiyaclarindan
ikisi, ekonomik adalet ve esitliktir. Bu kavramlar,
bariscil bir toplumun temelini olusturur ve insanlarin
birbirleriyle uyum icinde yasamalarini saglar. Ekono-
mik adalet ve esitlik, bir toplumun refahini artirmanin
yani sira, sosyal dayanisma ve guvenin de énemli
birer anahtaridir.

Ekonomik adalet, gelir ve servet dagiliminin adil bir
sekilde gerceklesmesini ifade eder. Bir toplumda
ekonomik adalet saglandiginda, her bireyin temel
ihtiyaglarina erisimi guvence altina alinmis olur. Bu
durum, yoksulluk ve aclik gibi sosyal sorunlarin azal-
masina katki saglar. Esitlik ise, firsat esitligi, egitim,
saglik hizmetleri gibi alanlarda herkesin ayni imkan-
lara sahip olmasini igerir. Esit bir toplumda, bireylerin
basarilari sadece yetenek ve cabalarina bagl olur,
sosyal sinif veya kdkenleri bu basariyi etkilemez.

Bariscil bir toplumun temelini atan ekonomik adalet ve esitlik, sosyal huzurun olusmasina katkida bulunur.
Gelir esitsizligi ve adaletsizlik ise toplum icinde gerginliklere ve ¢catismalara neden olabilir. Bu nedenle, her
bireyin adil bir paylasim ve firsatlara erisim hakkina sahip oldugu bir sistem, sosyal barisin korunmasi agisin-
dan kritik nemdedir.

Ekonomik adalet ve esitlik ayni zamanda toplumun uzun vadeli strdurulebilirligi icin de énemlidir. Gelir
adaletsizligi ve yoksulluk, toplumun genel refahini olumsuz etkiler ve ekonomik buyumeyi zorlastirabilir.
Esitsiz bir ekonomik yapl, toplumun bir kesiminin digerine Ustunluk kurmasina neden olabilir. Ancak
ekonomik adalet ve esitlik, her bireyin katki sagladigi bir sistem olusturarak toplumun daha dengeli ve
surdurulebilir bir yapiya sahip olmasini saglar.

Ekonomik adalet ve esitlik, bireyler arasinda guveni artirir, toplumda dayanismayi guc¢lendirir ve sur
lir bir gelecegin temelini atar. Toplumu olusturan insanlarin esit firsatlara sahip olduklari, adalete j
ve toplumun refahina katkida bulunma firsatina sahip olduklari bir ortamda daha az ¢atisma v
uyum vardir.

fazla
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KADINLARIN GUCLENMESI HAKKINDA

“Bir milletin medeniyetini &lgcmek istiyorsaniz
kadinlarina nasil muamele edildigine bakin.”

Mustafa Kemal Ataturk

Kadinlarin gucg¢lenmesi, sadece bireylerin hayatini
degil toplumu da etkileyen 6onemli bir konudur.
Kadinlarin guglenmesi her seyden 6nce egitimle
olur. Egitimde cinsiyet esitligini saglamak,
kadinlarin potansiyellerini tam anlamiyla ortaya
¢cikarmalarina imkan tanir. Bu sayede Kkisi, bilgiye
dayall kararlar alabilir, toplumsal sorumluluklari Ust-
lenebilir ve toplumunu bir Ust seviyeye getirmis
bireyler haline gelir. Toplumsal cinsiyet esitligi
hedefine ulagsma ¢abalarinda en 6nemli temel, firsat
esitligidir. Kadinlari isgucune katmak ve ekonomik
bagimsizliklarini kazanmalarina yardimci olmak
kadinin toplumdaki yerini daha énemli bir hale geti-
rir. Siyasal anlamda kadinlara verilen her hak, geri
kalmis toplumlara o6rnek teskil etmektedir. Bu
haklar, demokratik sureclerin saghkli ve adil
politikalar Uretmesini saglamistir. Siyasi arenada
kadinlarin varligiyla sistem, farkli perspektiflerin
dikkate alindigi ve daha kapsamli c¢alismalarin
yapildigi bir seviyeye ¢cikmistir.

Toplumlarin gelismesinde kadinin rolG buyuktur.
Cunku kadin her seyden 6nce bir annedir ve annelik
icgudusu ile hareket eder. Ana¢ duygular kadinin
olaylara ve insanlara her zaman daha sefkatli ve
yapici hislerle yaklasmasini saglar. Fakat kadini
sadece “anne” olarak sinirlayan ve sosyal hayatta
hicbir yerinin olmadigini dusunen toplumlarda
kadina siddet orani her zaman daha fazla olmustur.
Bu durumun énune yine egitim gecmektedir. Eger
bir toplum yeterince egitim gérmemis ise maalesef
hicbir zaman ¢agdas dusunmeyi amag¢ edinemez.
Guglenmek, sadece kadinlarin bireysel basarilari
anlamina gelmez, ayni zamanda toplumlarin adil ve
surdurulebilir olmasina katkida bulunur.

Kaltarel normlarin karsisinda durmak kadinlarin
actigl en buyuk savastir. Toplumsal cinsiyet esitligi-
ni saglamak icin verilen bu savasta kadinlar her
daim birbirlerine destek olur. Devletler de kadinlari
yalniz birakmayip onlara bu konuda yardimci
olmuslardir. Agilan fabrikalarda, kurulan sirketlerde
kadinlara énemli roller vermislerdir.

Samsun’da kurulan ve kadin politikalariyla bircok
sirkete ornek olan reeder teknoloji fabrikasinda
kadinlar buUylUuk c¢ogunlugu olusturmaktadir.
Kadinin is hayatindaki yerine énem verip onlari bir
takim ruhuyla ¢alistirmak amacg edinilmistir. Bunun
gibi érnekleri Ulkemizde daha sik gormek kadinlar
icin motivasyon kaynagi olacaktir. Mustafa Kemal
Ataturk’an, “Bir milletin medeniyetini &lcmek
istiyorsaniz kadinlarina nasil muamele edildigine
bakin.” s6zU belki de sodyleyecedimiz her seyin
Ozetidir.

Sézlerimin sonuna dogru gelirken bizlere/kazandir-
digi ekonomik bagimsizlik gucu icin reeder'a ve
kurucularina tesekkur ederim.

BEYZA MERMER




HAYVAN HAKLARINA SAYGl:
SEVGiI VE KORUMANIN ONEMI

“Butun insanlar su¢lu degildir ama butun hayvanlar masumdur.”

“Bi' kap su ver cok mu zor
Vicdanli ol be lanet

Anlamak istemiyo'sun ama butun bu canlar sana bana emanet

Bi' dusun

Sogukta kista disarda tek basina yasiyo'sun
Dilini anlayan kimse yok hep tehlike, hep felaket, hep afet

Kazanamazlar, ya yaraya rastlarlar
Ademe bir turld yaranamazlar
Vicdana bakar paraya bakmaz
Toplayip ormana atmak ¢é6zim degil

Bunlar kurt degil, ormanda kendi baslarina yasayamazlar
Onlari sen savun, onlar kendi haklarini arayamazlar

Barinaklar dolu
Memleket aci
Semasi kara

Sokak hayvanlarina iskence etmenin cezasi para
Buyuk ahlaksizliklar i¢cin buyuk aptallar lazimdir

BuUtun insanlar suc¢lu degildir ama
Butun hayvanlar masumdur”

GUnumuzde hayvan haklarina saygl gostermek, sadece etik bir
sorumlulugu degil, ayni zamanda insanligin evrimindeki énemli
bir adimi temsil ediyor. Hayvanlar, dUnyamizin vazgecilmez birer
parcasi olmanin otesinde, yasam haklarina saygi gdsterilmesi
gereken varliklar olarak kabul edilmelidir. Sevgi ve koruma, bu
canli varhklara duyulan sorumlulugun bir ifadesi olmalidir.

Hayvanlara sevgi gdstermek, insani bir davranis olmakla kalmaz,
ayni zamanda empati kapasitemizi kullanarak onlarin da birer
canli oldugunu anlamamizi saglar. Bu anlayis hayvanlarin sadece
kaynak ve eglence aracli olarak gérulmemesi gerektigini vurgular.
Duygulari, ihtiyacglar ve sosyal baglari olan hayvanlar, sevgiyle
karsilandiklarinda daha saglikli bir yasam surerler.

Onceki yazilarimdan bilirsinizz Benim iki evladim var. ikisi de
birbirinden minnoslardir. Uzgin oldugumda, hasta oldugumda
beni asla yalniz birakmazlar. Diger insanlarin bu dostlarimiza
kotu davrandigini goérdigumde “Neden?” diyorum kendi kendi-
me. Ne yapmis olabilir size bu can? Halbuki bir cani sevmeye bas-
layinca duzelecek her sey. Bunu gérmek ¢cok zor degil. Sizlere cok
sevdigim bir sarkinin bir bolumuna iletip yazimi sonlandirmak
istiyorum.
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